1.  
Uram, hiszek benned! Segíts, kérlek, különösen akkor, amikor kezd meginogni hitem! Uram remélek benned, mivel mindörökké hűséges vagy az ígéreteidhez. Uram, szeretlek Téged! Segíts nekem úgy élni, mint Isten gyermeke, akit képedre és hasonlatosságodra alkottál! Uram, mélységes hálámat is elhoztam neked. Köszönöm az élet ajándékát, a hitet, a családomat és azt a lehetőséget, hogy most hallgathatlak téged.

Istenünk és Atyánk! Engedd, hogy a feltámadásba vetett hitem erős és egyszerű legyen! Add, hogy az észérvek soha ne térítsenek le a te útjaidról, szívem odaadását és lelkesedését meg ne törjék! Hitem vezessen el fényességedre és igazságodra!
2.
Uram, feltámadásodban és jelenlétedben való mélységes hitem a Te kegyelmedtől és az én akaratomtól függ. Adj nekem bizalmat, hogy elfogadjam jelenlétedet és kegyelmeidet az életemben anélkül, hogy megkérdőjelezném azokat! Engedd, hogy azok közé tartozzak, akik múltbéli hitetlenségük mély sírjába lenézve, új vigaszt és fényt találnak a Te feltámadásodban és jelenlétedben!

3.
Jézusom, áldalak és magasztalak Téged, köszönöm, hogy értem és sokakért áldoztad életed , köszönöm , hogy feltámadásod által velünk vagy nap mint nap.Hálát adok Uram , határtalan szeretetedért, irántunk való türelmedért , kérlek téged vezess a jó uton minket még akor is ha ez számunkra néha szenvedéssel jár, hisz Te , értünk a mi üdvöségünkért válaltad a szenvedést , teljesitetted Atyád akaratát. Add , Urunk , hogy segitségedet kérve mi is tudjuk a mi életunkbe megteni és elfogadni Isten akaratát. Segits nekünk Urunk a mindenapi megtérés utján járni, a nehézségek ellenére is bűn nélkül, hitben, reményben és szeretetben élni. 
Ámen.
4.
Édes Jézusom, megköszönöm léted, és azt hogy vállaltad a küzdő emberi sorsot. O Jézusom, bár csak tudná minden ember, hogy mennyire jobb és szebb az élet teveled, hogy Isten szerető irgalmassága Tebenned van, hogy általad mindenkinek megbocsájt hisz azt akarja, hogy minden ember üdvözüljön. Add Uram, hogy ismerje fel minden ember a saját életében a te szeretetedet, segitőkegyelmedet, a te jóságodat és ez által ő maga is jobb legyen, szeresse embertarsait és bennük téged lásson.
Ámen.
5.
Uram, hiszek benned, kérlek, mélyítsd el feltámadásodba vetett hitemet! Uram, remélek benned. Kérlek, ajándékozz meg annak reményével, hogy Te mindenkor hűséges maradsz ígéreteidhez! Uram, erősítsd szeretetemet! Adj nekem nagylelkű és kitartó szeretetet! Köszönetet mondok neked az életem során kapott minden kegyelmedért és jótéteményedért.
6.
Uram, adj nekem kegyelmedből olyan hitet, amellyel segíthetek hinni azoknak, akik nem hisznek! Add, hogy reményem által mások is reméljenek! Engedj úgy szeretnem, hogy másokat is elvezessek a szeretetre! Ahhoz is kérem kegyelmedet Uram, hogy a mai nap kihívásaival bátran szembenézhessek. Ma semmi sem történhet, amin Te és én együtt ne tudnánk úrrá lenni.
7.
Urunk, Jézus Krisztus! Te mindig meghallgatsz minket, bár emberi szavaink nélkül is tudod, hogy mire van szükségünk lelki fejlődésünkhöz. Hittel és bizalommal fordulunk hozzád, és kérünk, hogy adj meg nekünk mindent, a mi üdvösségünkre szolgál! Köszönettel és hálával tartozunk neked azért, mert gondunkat viseled és segítesz minket, hogy eljussunk az üdvösség re. Szeretnénk, ha tanításod jó talajra hullna a szívünkben! Add, hogy mindig nyitott szívvel hallgassunk téged és tanításodat életre váltsuk!
8.
Feltámadt Urunk, Jézus Krisztus! A te feltámasztásod a halálból a mennyei Atya cselekedete. Ő ajándékozott neked új életet. Még a halál, önként és engedelmességből vállalt kereszthalálod sem szakíthatott el téged Atyádtól. A kereszten átélted a tőle való elszakítottságot, feltámadásod pillanatában pedig átélted, hogy újra együtt vagy az Atyával. Hisszük, hogy az Atyának hatalma van ahhoz, hogy minket is feltámasszon majd a halálból, mert azt szeretné, hogy örökké vele éljünk. Tégy minket a feltámadás tanújává és hirdetőjévé!
9.
Urunk, feltámadt Üdvözítőnk! Az örök élet vágya és a feltámadás reménye erősen él bennünk. A mai napon az életet, a feltámadást ünnepeljük. A veled való találkozásokról szóló híradások és a húsvéti jelek megerősítik hitünket és bátorságot adnak ahhoz, hogy mi is feltámadásod hirdetői legyünk. Húsvét titka, a feltámadás titka megosztható. Olyan örömhír ez, amelyet nem zárunk szívünk mélyébe, hanem tovább kell adnunk másoknak, mindazoknak, akik az örök életre vágyakoznak. Adj bátorságot és buzgóságot, hogy feltámadásod hirdetői legyünk!
10.
Uram, a szeretet mércéje, amit tőlem kérsz, túl van saját képességeimen és emberileg nehezen érthető. A Te példád megmutatja a szeretet életet és szívet átformáló erejét, mely végső soron meghozza a békét. Hiszek abban, hogy kegyelmed át tudja formálni az életemet, és hiszem, hogy a Szentlélek segítségével szavaidat tettekre tudom váltani. Segíts, hogy előre tudjak haladni a tökéletes szeretet eszméjében, és folytatódjon ez a növekedés egész további életemen keresztül.
11.

Uram, Jézusom! Hiszem, hogy te vagy az élő víz forrása. Hiszem, hogy te vagy a világ Üdvözítője. Hiszem, hogy a te tanításod az örök életre vezető út. Lelkem szomjazik az élő vízre, az élő hitre. Ébressz bennem szomjúságot a te igazságod iránt! Ébressz bennem vágyat az örök élet iránt! A te szavadban felismerem az örök élet, az üdvösség tanítását. Add nekem az élő vizet, amely csillapítja szívem és lelkem szomjúságát!
12.

Köszönöm Teremtőm, hogy embernek születhettem erre a világra, amely telve van csodával. Köszönök minden új napot, minden új lehetőséget, köszönöm a munkakedvet és hogy mozogni tudok, hogy találkozhatom más emberekkel. Köszönöm az egyedüllétet és a pihenést, a virradatot és az alkonyt, a nyílt horizontot. Itt állok, kezeim telve vannak ajándékaiddal, segíts nekem, hadd osszam meg önmagamat másokkal.
