1.  
Istenem, Atyám, hiszem, hogy itt vagy velem. Adj erőt, hogy mindig kövesselek; könnyű és nehéz időkben is! Segíts, hogy soha ne veszítsem el a hitemet, és mindig bízzak benned, mint szerető Atyában!

Úr Jézus, erősíts engem, hogy a kereszt keserves útján követni tudjalak!

Jézus köszönöm az áldozatot, amit értem hoztál. Szeretném kifejezni Neked hálámat azzal, hogy hűségesen megélem keresztény hivatásomat. Adj erőt ehhez a feladathoz, és erősíts meg, hogy soha ne keressek más utat, csak a kereszt útját.
2.
Uram, köszönöm, hogy meghívtál, hogy közel legyek hozzád földi zarándoklatod utolsó napjaiban. El szeretnélek kísérni, hogy ezzel is vigaszt nyújtsak, ahogy a nehéz vég felé közeledsz. Atyám, növeld Fiad iránti szeretetemet, különösen most a szenvedése és halála hetében, melyet irántam való szeretetből vállalt.

Úr Jézus, segíts, hogy valóban megtapasztaljam irántam való szeretetedet ebben az elmélkedésben! Add, hogy ezáltal jobban szeresselek, és teljesen neked adjam magam!

Úr Jézus, szeretnélek jobban megismerni, hogy jobban tudjalak szeretni. Segíts, hogy megszabaduljak a rólad felállított hamis képtől. Azt akarom, hogy szívembe költözz, és teljesen a tiéd legyek!
3.

Urunk, Jézus Krisztus! Az isteni irgalom, a megbocsátás, a kegyelem tebenned árad felénk. Nem félelemmel és rettegéssel gondolunk mennyei Atyánkra, hanem a kibékülés vágya, a gyógyulás vágya, a lelki felemelkedés vágya vezet minket hozzá, és a szeretet segít minket a bűnbánat útján. Te tudatosan vállaltad a szenvedést és az önfeláldozást, mert az Atya ezt az áldozatot kívánta tőled az emberekkel való végső és teljes kiengesztelődés érdekében. Nekem is indulnom kell nyomodban a keresztúton, mert meghívsz, hogy én is hordozzam életem keresztjét. Meghívsz, hogy részesedjek szenvedésedben, mert részesíteni akarsz engem a feltámadás örömében.
4.

Uram Jézus, szeretnélek elkísérni a Kálváriára vezető úton. Ha többet gondolnék arra, hogy hogyan feküdtél megostorozva és véresen a kereszten, biztosan inkább megmaradnék a szeretetedben és cselekedeteimet az egyetlen igazságra építeném. Tudom, hogy végtelen szeretettel szerettél engem. Bebizonyítottad ezt a keresztfán. Hálásan, békével szeretnék válaszolni erre, és azzal az erős elhatározással, hogy szeretetedet mindenki felé kiterjesztem.

Uram Jézus, adj kegyelmet, hogy hirdessem; Te vagy a Messiás, a Megváltó!

5.

Jézusom, töltsd meg szívemet határtalan szeretettel, olyan szeretettel, amilyen téged lehozott a mennyből, hogy meghalj értem a kereszten. Töltsd meg szeretettel azoknak a szívét is, akik a modern farizeusoktól tartva elutasítanak téged, és el akarják törölni a nevedet a földön! Segíts, hogy ők is bátran tanúskodjanak rólad és értünk hozott áldozatodról!
6.

Uram, Jézus Krisztus! Olykor nem érzem közelséged, nem hallom hangod, nem látlak téged, nem ismerem fel szándékaidat és nincs erőm engedelmeskedni. Naponta küzdök hibáimmal és gyengeségeimmel, bűneim a mélybe taszítanak. A lelki mélység és sötétség rettenetes állapotából emelj fel engem! Erősítsd hitemet, hogy bátran megvalljalak téged, és irántad érzett szeretetem mindig hozzád vezessen és kössön!
7.

Te tudod Uram, hogy mi a legjobb nekem,
Mert Atyám vagy,
Határtalanul jó,
Lehajolsz hozzám, elfogadod panaszkodásomat,
Buzgón adod nekem Fiad testét
Ami mindig velünk van az Oltáriszentségben.

Mennyei Atyám, hiszem hogy mindig megváltásunkat tartod szem előtt. Bár engednénk magunkban mindig cselekedni Téged.   

Segíts Uram, hogy képes legyek a Te akaratodat saját szándékom és terveim elé helyezni. 
8.

Édes Jézusom , elötted leborulok és szívem mélyéből hálát adok nagy irgalmasságodért, köszönöm Uram, irgalmas szeretetedet , , türelmedet irántunk . Add , hogy soha ne feledkezzunk meg irgalmasságodról és bátran, benne bizva forduljunk te hozzád mikor elesünk, ha vétkezzunk és ne veszitsuk el a bűnbocsánat reményét hanem bűnbánatot tartva kérjuk irgalmadat . 
Ámen
9.

Mennyei Atyánk,mi Istenünk , úgy szeretted a világot, hogy egyszülött Fiadat adtad értünk, a mi megváltásunkért . Öt, a tiszta bárányt föláldoztad engesztelésül bűneinkért és megigérted, hogy aki hisz Ö benne az nem vessz el, hanem örök életet nyer. Köszönjük Istenünk e határtalan szeretetedet és kérünk légy segitségünkre a Szentlélek által, hogy értékelni tudjuk e nagy tettedet és irgalmadba bizva , tartsunk őszinte , mély bűnbánatot.. Alázatosan tekintsünk az értünk keresztre feszitett Krisztusra, jó cselekedettel, imával , böjttel engeszteljük Őt , hogy vele és általa eljuthassunk Te hozzád, az örök hazába.
Ámen.
10.

Uram, Jézus, vezess engem a gyógyulás útján és a hit útján. Benned ismerem fel gyógyítómat és a te vagy a hit ajándékozója. Időt adsz nekem a bűnbánatra és a megtérésre. Időt adsz nekem a lelki megújulásra és hitem elmélyítésére. Időt adsz nekem, hogy veled találkozzak. Megbocsátó kegyelmed mindennél többet ér számomra!
11.

Urunk, Jézus Krisztus! Súlyos lelki teherként nehezedik ránk a tudat, hogy bűneinkért vállalnunk kell a következményeket, s azokért akár büntetésre is számíthatunk. Bűntudatra ébredve jogosan tartunk az isteni ítélettől. Ugyanakkor azt is tudjuk, hogy mennyei Atyánk irgalmas, kész a megbocsátásra. Urunk, a te tekintetből nem elítélés, hanem megbocsátás sugárzik. Bizalommal sietek feléd, mert nálad rátalálok az irgalmas szeretetre. Hiszem, hogy irgalmad nagyobb bűneimnél.
12.

Hiszek benned Uram,
Amikor százszor és százszor kivetem a hálót,
És vizesen, üresen, és szakadtan húzom vissza.
Hiszem, hogy próbára teszed választottaidat,
Mert amikor a mag bekerül a földbe,
Akkor biztos, hogy Istenbe veti gyökerét.
Átadom magam neked,
Hogy a közeledben tarts,
Mint pecsétet a szíveden.
Uram, add, hogy higgyek benned és tetteidben – köztük a legnagyobb tettedben, feltámadásodban. Add, hogy olyan legyek, mint Te, hogy életem sugározzon a hit, a szeretet és a remény tettein keresztül! Add, hogy másokat hozzád vezessek!

Uram, segíts hitemet cselekedetekre váltani!

