1.  
Atyám, hittel, reménnyel és szeretettel jövök most eléd. Mindent megteszek, hogy figyelemmel és kegyelmed iránti nyitottsággal tudjak imádkozni.

Uram adj nekem nagyobb hitet és állhatatosságot! 

Segíts, hogy nagyobb hittel vegyelek észre téged az élet kis és nagy dolgaiban, és hogy másokat is közelebb vigyek hozzád!
2.
Mennyei Atyám! Az Úr Jézus Krisztus nevében megyek eléd. Elismerem, hogy mindenható, örökkévaló Isten vagy, az egész világmindenségnek a teremtője. Én is a Te teremtményed vagyok. Elismerem, hogy bűnös ember vagyok, és sokat vétkeztem ellened. De én ma elhatározom, hogy megtérek és elfogadom a Názáreti áldozatát, és elismerem, hogy erre az áldozatra nekem is szükségem van. Ezért a szívemet, életemet megnyitom. Kérlek Uram, jöjj a szívembe. Bocsásd meg a bűneimet, szabadíts meg engem a bűntől és annak minden következményétől! Hiszek Benned Jézus. Hiszem, hogy Te vagy az élő Istennek a Fia, ki meghaltál az én bűneimért és feltámadtál a halálból, hogy megigazítsál engem. Elfogadlak Uramnak, Megváltómnak, Szabadítómnak és átadom az életemet, szívemet Neked. Szabadíts meg Uram! Tiszta szívet teremts bennem! Te azt ígérted, hogy a zörgetőnek ajtó nyittatik. Én Isten jelenlétébe akarok kerülni, és Te vagy az Út. Kérlek, vezess engem a Mindenható jelenlétébe! Dicsérlek és áldalak. Szeretlek Uram szívemből, lelkemből, erőmből, a Názáreti Jézus nevében. Dicsőség Istennek, most és mindörökké! 
Ámen!
3.
Uram, bánom minden bűnömet és népem bűneit is. Kérlek, légy irgalmas hozzánk. Uram, megbocsátok mindazoknak, akik valaha megbántottak engem vagy bármilyen módon vétettek ellenem. Uram, kérlek légy irgalmas hozzájuk! Istenem, én is bántottam meg embereket, bánom ezt és kérlek áldd meg őket és add meg nekik az örök életet.

Istenem, szeretlek téged teljes szívemből és mindenek fölött, mert annyira jó vagy. Szívből sajnálom, hogy megbántottalak téged. Add kérlek, hogy soha többé ne bántsalak meg téged. Add, hogy mindig szeresselek és akaratodnak mindenben való megtétele örömet jelentsen számomra.                   Ámen.

4.
Könyörülj rajtam Isten, irgalmad szerint, könyörületességed szerint töröld el gonoszságaimat!
Moss egészen tisztára vétkemtől, bűnömtől tisztíts meg engem!
Mert elismerem gonoszságaimat, és bűnöm előttem van szüntelen.
Ellened vétkeztem, egyedül ellened, s azt cselekedtem, ami előtted gonosz, hogy igaznak bizonyulj beszédedben, és igazságos a te ítéletedben.
Íme, te a szív igazságát szereted; bölcsességedet titokban kinyilatkoztattad nekem.
Hints meg izsóppal és megtisztulok, moss meg engem és a hónál fehérebb leszek!
Add, hogy örömet és vidámságot halljak, hadd ujjongjanak csontjaim amelyeket összetörtél!
Fordítsd el bűneimtől arcodat, töröld el minden gonoszságomat!
Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, s az erős lelket újítsd meg bensőmben!
Színed elől ne vess el engem, szent lelkedet ne vond meg tőlem!
Add vissza nekem üdvösséged örömét, és készséges lélekkel erősíts meg engem!
Hadd tanítsam útjaidra a bűnösöket, hogy hozzád térjenek az istentelenek!
Szabadíts meg a vértől, Isten, szabadító Istenem, hogy nyelvem ujjongva hirdesse igazságodat!
5.
Örök Atya, Szűz Mária Szeplőtelen Szíve által felajánlom Neked a Te szeretett Fiadat. Az ő keserves kínszenvedése, drága Vére és kereszthalála által térítsd meg a bűnösöket, mentsd meg a haldoklókat, szabadítsd ki tisztítótűzből a szenvedő lelkeket, tedd szentté a papokat és a szerzeteseket, valamint a családokat! Kérünk Téged a mi Urunk, Jézus Krisztus által, aki Veled és a Szentlélekkel egységben él és uralkodik most és mindörökké. 
Ámen.
6.
Jézus Krisztus, szilárdan hiszek benned, mert a keresztségben megadtad nekem a hit ajándékát. Hiszek azokért is, akik még nem ismernek téged. Tekints igyekezetemre, Uram! Bízom isteni tervedben és remélek megváltó kegyelmedben.

Uram, add meg nekem a jámborság ajándékát.

Uram, oly sokszor járultam eléd térdelve. Most is abban bízva jövök hozzád, hogy elárasztod szívemet a jámborság kegyelmével, melyet a kereszten nyertél el számomra. Segíts, Uram, hogy mindenkiben meglássalak téged.
7.
Istenem, irgalmas Atyám! Öröm számomra, hogy újra a közeledben vagyok, visszafogadsz magadhoz és ismét szeretettel ölelsz át engem. Öröm számomra, hogy megbocsátod bűnömet. Szereteted soha nem volt számomra kényszer, én mégis megtagadtam azt, elhagytalak téged. Most bűneimet megbánva térek vissza hozzád, és elismerem, hogy irgalmas Atyám vagy. Te mindig vártál engem és bíztál abban, hogy nem felejtem el jóságodat és szeretetedet. Érints meg kezeddel, amelyből megbocsátás, irgalom, gyógyulás, tisztulás, megbékélés, szeretet és öröm sugárzik. Érints meg irgalmaddal! Érints meg szereteteddel! Bocsáss meg nekem, Istenem!
8.
Mennyei Atyám, oly gyakran megfeledkeztem arról, hogy szeretetedet és irgalmadat keressem. Maradj velem életem könnyű és nehéz pillanataiban is, Atyám, amíg a mennyben végtelen ölelésben egyesülhetünk! Akkor az én hazatérésem még örömtelibb lesz, mint a tékozló fiúé. Hála neked, Jézus, gyengéd és irgalmas szívedért.
9.
Urunk, Jézusunk, ments meg minket attól, hogy elforduljunk tőled, megfeledkezzünk gondviselésedről és a lelki értékekről, amelyeket neked köszönhetünk. Ments meg minket attól, hogy szívünkön eluralkodjon a kapzsiság, a telhetetlenség és a gazdagodás féktelen vágya! Taníts minket egyszerűségre és szegénységre, hogy mindig elégedettek legyünk azzal, amit te adsz nekünk! Jézusunk, te légy szívünk gazdagsága!
10.
 Engedd, Uram, hogy megtaláljalak, mikor templomodba lépek. Jöjj lelkem szentélyébe és találj ott engem imádkozva. Bocsásd meg minden erkölcsi és emberi gyengeségemet, mert gyenge voltam és nem tudtam ellenállni a bűnnek és a kísértésnek. Éleszd fel tüzedet szívemben. Add, hogy tovább adhassam kegyelmedet.
11

Uram, Jézus Krisztus! Vezess végső célom, a mennyei Atya felé! Belátom, hogy egyedül a krisztusi út, a szeretet útja, a remény útja, a megbocsátás útja, az öröm útja, az igazi szabadság útja, az élet tiszteletének útja vezet az Atyához az örök üdvösségre! Segíts megtalálnom a helyes utat és támogass, hogy ezt az utat soha el ne hagyjam s azon meg ne álljak! Segíts kegyelmeddel, hogy mindig közelebb kerüljek az Atyához! Légy velem és te vezess életutamon! Vezess a szeretet útján!
12.

Atyám, te irgalmas szívvel hívsz engem, hogy találkozzak veled. Te nem elítélsz, hanem kiemelsz bűneimből és elindítasz egy új úton. Be kell ismernem, hogy sokszor ítélkezem embertársaim felett, és köveket ragadnék a kezembe, hogy a bűnös elnyerje méltó büntetését. A könyörtelen ítélkezés elnyomja szívemben a megbocsátás lelkületét. Te feltétel nélkül megbocsátasz mindenkinek, nekem is. Ezt a feltétel nélküli megbocsátást szeretném megtanulni, s gyakorolni embertársaim felé. Segíts, hogy szívemben őszinte bűnbánat ébredjen, és tudjak mindenkinek megbocsátani
