1.
Uram, ha velem vagy, semmitől sem kell félnem. Tudom, hogy Te sosem hagysz magamra, szólsz hozzám, meghallgatsz és vigyázol rám. Itt vagyok én is, Uram, hogy Veled legyek, figyeljek a szavaidra és eleget tegyek azoknak.

„Kérünk, Istenünk, hogy amint Szent József odaadó, gyöngéd szeretettel gondját viselte egyszülött Fiadnak és édesanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának, úgy mi is tiszta szívvel szolgálhassunk színed előtt.” Ámen.
2.
Urunk, Jézus Krisztus,
Hálával és bizalommal fordulunk Hozzád:
Add, hogy egyházadban elhivatott és szent férfiakká váljunk, akik bátran vállalják hitüket és kitartanak vállalt hivatásukban! Indíts minket cselekvésre, és különösen bátorítsd azokat, akik teljesen a te országodnak szentelik magukat! Érintsd meg naponta szívünket, hogy keresztünket felvéve kövessünk téged! Megváltó Jézusunk, imádkozunk Hozzád minden férfiért, aki IGEN-t mond akaratodra a családban, az egyházban és a világban. Gyújts bennünk szent tüzet, hogy ami Neked tetszik, lelkesedéssel és okosan keressük, igazán megismerjük, kitartóan és tökéletesen megtegyük és munkánkat örömömmel végezzük! Törd meg félelmeinket, hogy imádkozni és dolgozni tudjunk, és olyanokká legyünk, akiknek élete érték: tevékenység és tüzes szeretet, és életünk élő evangéliummá váljon, hirdetve az örömhírt és a reményt az élet minden területén! Add, hogy megfeleljünk házastársi és szülői kötelezettségeinknek! Add, hogy úgy szeressük mi is gyermekeinket, ahogy Szent József is szeretett Téged! Adj mellénk szerető és hűséges feleséget, máriás lelkülettel! Vigyázz családjainkra, mert mi vagyunk egyházad élő sejtjei! Kérjük ezt ígéretedben bízva, miszerint velünk vagy minden nap a világ végéig.
Ámen!
3.
Dicsőséges Szentháromság, minden szeretet és közösség forrása, köszönjük neked a családunkat. Bocsásd meg bűneinket, amelyeket szeretteink ellen elkövettünk. Támogasd testvéreinket, akik házasságukban és családi életükben hajótörést szenvedtek. Töltsd el szívünket családtagjaink iránt alázatos, tiszta szeretettel. Segíts, hogy a kölcsönös önátadásban napról napra újjászülessünk. Segítsd fiataljainkat, hogy bátran vállalják a családi élet kihívásait. Áldd meg mindazokat, akik a magyar családokért sokat fáradoznak. Szent Család, könyörögj érettünk. Ámen.
4.
Uram, Jézus, a te küldötted vagyok, ezért mindenkor a te örömhíredet akarom továbbadni és rólad akarok tanúságot tenni. A te szereteted és irgalmad jele szeretnék lenni a világban, naponta gyakorolva az irgalmas szeretet cselekedeteit. Mindent a te nevedben akarok tenni, hogy te győzz a rossz és a gonosz felett. Vezess engem Szentlelked által, aki indít és megerősít engem és az egész Egyházat a küldetésben! Ámen.
5.
Jézusom, előted állok és hálát adok néked azért a szeretetért melyel nevelőapadat szereted, családban nevelkedtél és tudod Uram, mily felelőség egy férfinak a család, gyerek vállalása, eltartartása, nevelése. Ezért kérlek, Jézusom, add, hogy minél több férfi rád találjon, és bátran ajánlja életét a Te szolgálatodba, hívj Uram minél több férfit, édesapát szent életre, hogy ne tudjon uralkodni a gonosz az emberiségen, add, hogy példaképük legyen Szent József, Istent félő és szerető férfiak, gyermekeiket jóranevelő apák, és feleségüket megbecsülő férjek legyenek. Add áldásod rájuk Uram, bátorítsd őket, hogy tudjanak helytállni e nehéz világban. Ámen

6.
Ó, Szent József, ki oly nagy és erős védelmezőnk vagy, és kérésed oly gyorsan jut el Isten trónja elé, eléd helyezem minden aggodalmamat és kívánságomat.
Ó, Szent József, támogass hathatós közbenjárásoddal, és kérd isteni Fiadtól, áldjon meg engem minden lelki ajándékkal, Krisztus, a mi Urunk által, hogy mennyei segítségedben részesedvén hálát és hódolatot adhassak a legszeretőbb Édesapának.
Ó, Szent József, soha nem unom meg szemlélni, ahogy Jézus alszik a karodban; közeledni sem merek, amíg Ő alszik a szíveden. Helyettem is öleld át szorosan, adj egy csókot a fejére a nevemben, és kérd meg, hogy viszonozza a csókot, amikor majd utolsót lélegzem. Szent József, haldoklók védőszentje, imádkozz értem! Ámen.
7.
Mennyei Atyánk, Te saját Fiadat küldted hozzánk, hogy neveljen, tanítson és példát mutasson nekünk. Köszönjük, hogy íly csodálatos mesterünk lehetett, az Ő nevében kérünk, áld meg a férfiakat, apákat, nagyapákat adj nekik jóindulatot, türelmet, szeretetet a gyengébbek iránt, add, hogy hiteles követöi legyenek Szent Fiadnak és mindent a Te akaratod szerint tegyenek. Add hogy kérjék a Szentlélek segitségét, mely megvilágosítja elméjük és megsegíti őket, hogy mindannyian felismerjék szent akaratodat, megtedvén azt szíved szerinti férfiak lehessenek. Békét adj mindnyájuk szívébe a mi Urunk, Jézus Krisztus által. Ámen.

8.

Szent József, te csendes, szerény férfi és a Szent Család nevelőatyja! Mennyire kitüntet téged ISTEN minden szent és angyal előtt, hogy a Szentlélek egyik szeráfja a te lelked szépségét tartja válaszként Isten elé. Add, hogy lelked fénye az angyalokon keresztül hozzánk is eljusson, és ennek segítségével mi is – amint te –nyugodtan és biztonságosan járhassuk a te utadat, az egyszerű kötelesség útját! Ámen.
9.

Uram, világosíts meg engem, hogy tanulhassak ma Tőled. Az én útjaim nem a Te útjaid, ezért nagy szükségem van segítségedre és vezetésedre. Vezess engem azon az úton, amelyen Te jársz, azon az úton, amely a Te kereszten való teljes önátadásod felé visz.

Növeld bennem Uram a vágyat, hogy átadjam Neked életemet a szolgálat által! Add, hogy azokban a felebarátiamban szolgáljalak Téged, akiket az utamba helyeztél! Ámen.
10.
Uram, nehézségeim ellenére bízom szeretetedben és kegyelmedben. Hiszek benned, remélek benned és mindenekfölött szeretlek. Ezek az erények: hit, remény és szeretet készítenek fel a megvívandó csatákra. Uram, teljesen rád bízom magamat.

Uram, adj olyan tiszta lelkiismeretet, mint amilyen nevelőapádnak, Józsefnek volt!

Krisztus, Úr és Király! Te nevelőapád, Szent József által példát mutatsz nekem, hogy bátran és békésen tűrjem életem keresztjét és nehézségeit. Segíts nekem meglátnom a teljes önátadás szépségét! Ámen.
11.

Uram, köszönöm türelmedet. Te soha nem adod fel, hogy megértesd velem akaratodat, mindig reméled, hogy szívembe zárom azt. Szükségem van kegyelmedre, hogy egy megfelelő értékrendet tudjak felállítani az életembe, és hogy nagyobb jelentőséget tulajdonítsak szavaidnak – az örök Élet Igéinek – az életemben, mint a természetes hajlamaimnak és a világ csábításainak. Ámen.
12.

Uram Jézus, köszönöm, hogy ma is meghívtál, hogy elkísérjelek. Új magaslatokra akarsz elvezetni. Mint ahogyan küzdelmet jelent egy hegycsúcsra való feljutás, ugyanúgy jelent erőfeszítést az imádság is, és hogy egyedül csak Rád figyeljek. De tudom, hogy meg fogod mutatni nekem dicsőségedet és azt akarod, hogy osztozzam benne Veled. 

Add, hogy úgy vágyakozzak a mennyországra, hogy készen legyek bármit megtenni, bármekkora erőfeszítést is igényel, hogy eljussak oda!

Úr Jézus, köszönöm, hogy jelenlétedbe hívtál és kinyilatkoztattad magad nekem teljes dicsőségedben. Új erőt adtál, amely arra ösztönöz, hogy állhatatosan hordozzam a keresztemet, hogy majd az örök dicsőségben osztozzam Veled. Ámen.
