1.  
E mai napon előttünk áll az igazság, hogy por és hamu vagyunk. Porból vétettünk és porrá válunk. Az elmúlás szele lengedez körülöttünk és bizony mikor megérinti szeretteinket, fekete gyász borul reánk, könnyek homályosítják szemeinket, fájdalom dúlja szívünket. Ha minket magunkat érint, megroggyanó térdekkel zuhanunk elért magaslatainkról a megsemmisülés rémületébe. Egyedüli reményünk csak Te vagy Istenünk. Bizalommal emeljük fel könyörgésünk szavát Tehozzád, bátorít áldott ígéreted, hogy aki hozzád fordul oltalomért, aki segítségedet kéri, azt nem veted el magadtól könyörtelenül, hanem meghallgatod és megsegíted azt. Fogadj el azért bennünket, teljesítsd be rajtunk Atyai szereteted, add nékünk szent Fiadat, Jézus Krisztust. Segíts minket arra, hogy bűneinket megbánva részesülhessünk az Ő általa szerzett bűnbocsánatban, hogy a mi ó emberünk Ővele együtt meghaljon a keresztfának halálával, és aztán vele együtt új életre is támadhassunk, Szentlélek által újjászülethessünk, örökkévaló életre. Erre segíts bennünket, akik ez imateremben imádkozunk, szeretteinket, hozzátartozóinkat, hogy a Krisztus értünk hozott áldozatáért megszabadulva az örök haláltól, mindnyájan az örök élet részesei lehessünk. Ámen
2.
Mennyei Atyánk, mi Istenünk, úgy szeretted a világot, hogy egyszülött Fiadat adtad értünk, a mi megváltásunkért. Öt, a tiszta bárányt föláldoztad engesztelésül bűneinkért és megigérted, hogy aki hisz Őbenne az nem vesz el, hanem örök életet nyer. Köszönjük Istenünk e határtalan szeretetedet és kérünk légy segítségünkre a Szentlélek által, hogy tudjunk mi is őszintén megbocsátani egymásnak, ellenségeinknek és irgalmadba bízva, tartsunk őszinte, mély bűnbánatot. Alázatosan tekintsünk az értünk keresztre feszített Krisztusra, jó cselekedettel, győzzűk le a körülöttünk levő gonoszt, és minddannyian eljuthassunk Te hozzád, az örök hazába. Ámen.
3.
Irgalmas Jézusom, én por és hamu, előtted állok , lehajtom fejem és be ismerem, hogy bűnös vagyok, könyörülj rajtam. Nem vagyok méltó, hogy hajlékomba jöjj, de ha szólsz Uram, bennem csend és béke lesz, mert bízom a Te határtalan irgalmadban és hiszem, hogy érettem, az én megváltásomért adtad önmagad. Kérlek, szent véred által moss tisztára engem, és tedd alkalmassá az én lelkem az őszinte megbocsájtásra mindazokkal szemben, akik nekem és ellenem vétettek, tudjak bocsánatot kérni azoktól, akiket én bántottam meg és megbocsájtani azoknak, kik engem bántottak, hisz mindanyian testvérek vagyunk. Ámen
4.
Atyám Hiszek Benned, hiszem, hogy segítesz megbocsátanom magamnak és mindenki másnak, akivel találkoztam ebben az életben, minden gondolatomért, negatív élet ritmusomért, hullámzó létemért. Kérlek Mennyei Atyám, oldozz fel a kósza és balga emberi tulajdonságaimért.
Engedd meg, hogy képes legyek megbocsátani magamnak és másoknak is, minden vétkemet, minden sértettségemet, minden sérelmemet minden szomorúságomat, minden bánatomat, minden bántalmamat és minden bosszúmat bosszúságaimat, minden haragomat, minden agresszív kifejezési módjaimat, amit önmagammal szemben, és másokkal szemben, akár szóban, akár gondolatokban, akár cselekedetekben és tettekben akarva vagy akaratlanul tettem. Könyörül rajtam Uram. Ámen.

5.
Köszönöm Uram a Te Igédet, amely azt mondja, hogyha megvallom a bűneimet, Te nem emlékszel rájuk többé, hanem elküldöd azokat a legmélyebb óceánba. Úr Jézus segítségül hívom a Te nevedet, és aki a te nevedet hívja segítségül, te meghallgatod, megszabadítod, minden bajából kimented. Ámen.

6.
Megbocsátom önmagamnak amit okoztam, vagy az elkövetett hibámat, a pletykát, amit terjesztettem, mindent, amit meg kellett volna tennem, de nem tettem, és mindazt, amit tettem, de nem kellett volna. Segíts megbocsátanom magamnak a rossz választásokat a házasságomban, és a munkámban.

Köszönöm, hogy te vagy az, aki igazán ítél, és így nekem nem kell elítélni önmagamat, mert a te véreddel lemosod rólam a bűneimnek a terhét, amiket most eléd hoztam.

Kérlek, hogy eszembe jusson minden bűnöm, amivel vétkeztem ellened, hogy tisztán és szentül állhassak eléd, és tisztíts meg engem minden titkos bűnömtől is, és mosd át az én lelkiismeretemet a te véreddel, és kérlek, hogy minden kárhoztatásból, és önvádlásból is szabadíts meg engem.

Köszönöm, hogy te nem vádolsz, mert az nem a te természeted.

Köszönöm a helyreállításodat, a kegyelmedet. 
Amen.

7.
Uram, Jézus Krisztus! A Te szereteted jele és eszköze szeretnék lenni. Adj nekem alázatot, hogy a hibát először mindig magamban keressem, s kész legyek elindulni a jó úton. Elsősorban nem másokon, hanem magamon szeretnék változtatni, hogy egészen olyan legyek mint Te: irgalmas és megbocsátó minden emberhez. Ámen.

8.
Urunk, az irgalmasság Istene,

könyörülj rajtunk, bűnösökön.

Taníts meg bennünket a könyörületre

és a megbocsátásra.

Ne engedd, hogy hasonlóak legyünk

a könyörtelen szolgához,

aki nem követte ura irgalmasságát.

Emlékeztess minket arra,

hogy gyengeségeink miatt

milyen sokszor esünk el

életünk rögös útján.

Szítsd fel szívünkben a megbocsátást

és a segítő szándékot

botladozó testvéreink iránt.

Add meg nekünk az irgalom lelkét,

hogy akaratod szerint

kovásza legyünk eljövendő országodnak. 
Ámen.

9.
Szerető Istenünk, légy kegyelmes hozzánk, amikor bűneinket, mulasztásainkat, önzésünket visszük eléd! Bocsásd meg, ha problémáinkat önhatalmúan, nélküled akarjuk megoldani.

Bocsánatodra szorulunk, és kérünk, ajándékozz meg Szentlelkeddel.

Segíts, hogy ellenálljunk a gonosznak, amikor uralkodni akar bennünk, és önzővé, erőszakossá tesz minket. Jézusért kérünk. Ámen.
10.
Életadó Istenünk, bocsásd meg nekünk elhibázott cselekedeteinket, bocsásd meg, ha mi nők nem vesszük elég komolyan a társadalomra gyakorolt befolyásunkat.

Bocsásd meg, ha hanyagul gondoskodunk erről a csodálatos világról és rosszul építjük a jövőt! Jézusért kérünk, bocsáss meg és adj békét nekünk! Ámen.

11.
Jézus szeretetével és békéjével kérlek Mennyei Atyám, bocsásd meg minden bűnömet, minden vétkemet, minden sértettségemet, minden sérelmemet, szomorúságomat, minden bánatomat, minden bántalmamat és minden bosszúmat, amit elkövettem valamikor és bármikor, bárhol, bárkivel szemben és önmagammal szemben, akár szóban, gondolatokban, cselekedetekben és tettekben akarva vagy akaratlanul tettem.

Kérek Mennyei Atyám kegyelmet és bűnbocsánatot és feloldozást az összes elkövetett bűnöm és cselekedeteim alól önmagamra, egész családomra, az egész család fámra és a társam család fájára is. Köszönöm, mindörökké. Ámen.

12.

Nyisd meg, Uram, ajkamat neved dicséretére;

tisztítsd meg szívemet minden hiábavaló és vétkes gondolattól;

világosítsd meg értelmemet, gyújtsd lángra szívemet,

hogy ezt az imát méltón, figyelmesen, áhítattal végezzem,

és meghallgatásra méltó legyek isteni fölséged színe előtt.

Krisztus, a mi Urunk által. 
Ámen.

