1.
Urunk Jézus, felmegyek a hegyre (vagyis a találkozás helyére megyek), hogy megtanuljam, mi is a valódi imádság. Én is bizalommal fordulok hozzád, mint a tanítványok, akik csodálják azt, ahogyan imádkozol, de meg is akarják tanulni. Mindent félre akarok tenni, és az ima idején csak arra fogok törekedni, hogy neked tetszem.

Uram, taníts meg engem imádkozni! Add meg nekem az imádság kegyelmét és engedd, hogy azt a Szentlélek ajándékaként fogadjam, melyet azoknak küldesz el, akik igazán küzdenek érte. Ámen.
2.

Jézusom, előtted meghajolok és áldalak az Oltáriszentségben. Köszönöm, hogy minden szerdán veled lehetek, hisz tudod, Te vagy nekem az élet, remény, béke, szabadulás, léted édes mint a méz énnekem. Köszönöm az itt jelen levő, eggyütt imádkozó testvéreimet és azokat is, akik a rádiot hallgatva áldanak Téged. Maradj velünk Uram és tarts meg minket egységben az imában, egymás és az Atya Isten szeretetében. Ámen
3.
Szeretettel teljes Atyám, Aki mennyben lakozol! A Te örök szeretetednek és igazságodnak országa jöjjön el hozzánk!

Egyedül a Te szent akaratod, minden lényeknek egyedüli léte, legyen közöttünk tetté, miképpen a mennyben és az egész teremtés űrben!

Add meg nekünk a te gyermekeidnek, az élet kenyerét.

Bocsásd meg a mi vétkeinket, miképpen mi is megbocsátunk azoknak a testvéreinknek, akik megbántottak.

Ne engedd, hogy megkísértések és bűnre való csábítások következzenek ránk, amelyeknek gyengeségünkben, nehezen, vagy egyáltalán nem tudnánk ellenállni, és szabadíts meg bennünket minden bajtól! A Te neved szenteltessék és dicsőíttessék, mindenek fölött! Mert egyedül Tiéd minden szeretet, bölcsesség, erő és hatalom, mindörökké. ÁMEN!

4.
Mindenható és teremtő Istenünk! Te az embert a saját képedre és hasonlatosságodra teremtetted. Szívünkbe adtad a vágyat, hogy téged keressünk és benned találjuk meg boldogságunkat. Fiad, Jézus azt kéri tőlünk, hogy hozzá váljunk hasonlóvá. Segíts minket, hogy arcunkon hordozzuk Jézus arcát! Segíts, hogy egészen odaadjuk, felajánljuk magunkat neked! Adj nekünk bölcsességet, hogy felfogjuk Jézus szavainak értelmét, komolyan vegyük azt és megadjunk neked mindent, ami téged illet! Ámen.
5.
Irgalmas Jézusom
Kisértések gyötörnek, esteledik, lelkem, testem alig vánszorog, szívem fájdalmát eléd viszem
elcsendesedek és csak nézlek én.
Szó nem haggya el ajkamat, ajkadat tekintetünk összeolvad szemedben szomorú- édes fájdalom, ó mily gyönyörű vagy Jézusom 

Pillantásod új erőt ad, elűzi a bánatom szó nélküli biztatás ez, köszönöm, lehajolok, újra vállamra veszem keresztem hiszen tudom, segítesz vinnem Jézusom. Ámen.
6.
Uram, taníts, hogy igazán tudjak szeretni a szolgálat által, és így követhesselek téged az önfeláldozásban! Segíts, hogy ne tartsam magam olyan fontosnak, legyőzzem önzésemet, hogy másokat tudjak szolgálni az irántad érzett szeretetből!

Uram, add, hogy Te legyél életem középpontja!

Jézusom, taníts meg arra, hogy ne aggódjak magam és fontosnak tartott dolgaim miatt! Segíts, hogy örömre leljek az adakozásban, és segíts terjesztenem szeretetedet, amit elhoztál erre a földre. Úgy akarom testvéreimet szolgálni, ahogy Te tetted, egészen a hősies önfeláldozásig. Segíts felfognom, hogy hitünk legnagyobb paradoxonja ez: „Aki meg akarja menteni életét, elveszíti, aki azonban értem elveszíti, az megtalálja azt.” ( Mt16,25) Ámen.
7.
Uram, add, hogy elvethessem a szívekbe a te igéid csíráit. Mindannyiunkat örök életre hívsz. Rajtam múlik, hogy hány szívben fogan meg szavad életem példája által. Küldj munkásként földjeidre. Add meg a kellő bátorságot, mert ha csak egy is a legkisebbek közül meghallja szavad, ha csak egy szívben jó talajra talál a mag általam, az az örök élet forrása lehet! Tégy engem is jó talajjá, hogy állandó kapcsolatban lehessek veled, hogy gyökeret verjen bennem szent jelenléted. Ámen.
8.
Uram, Te tudod, milyen erősen hiszek benned, és milyen nagy szükségem van arra, hogy mindenben tőled függjek. Segíts, hogy bizalmam növekedjen, és hogy minden reményemet a Te szeretetedbe és irgalmadba helyezzem a napi teendőim során!

Uram, segíts, hogy minden tettemet a Te hatalmadba és kegyelmedbe vetett bizalmam irányítsa, s mindent cselekedetemet átjárja az imádság szelleme és az irántad való teljes bizalom!

Jézusom, add, hogy napról napra egyre jobban higgyek benned. Engedd, hogy az ima embere legyek – olyan ember, aki minden bizalmát beléd és a Te jelenlétedbe helyezi. Segíts felismernem, hogy senki nem árthat nekem, ha Te velem vagy! Ámen.
9.

Add Uram, hogy lelkem szüntelenül Krisztus békéjének örvendjen! Hogy mindig nyugodtan és tiszta tekintettel nézhessek az emberek szemébe! Hogy számból csak tiszta beszéd, bátorító szó hangozzék, és lépéseim biztosak, útjaim mindig egyenesek, határozottak legyenek! Add, hogy kezemet mindig szívesen nyújtsam, ha adni, segíteni kell, szívem kitáruljon, s az emberek szükségét megérezzem, értelmem éber és friss legyen az igazság csak az igazság befogadására, és akaratom mindig afelé vezesse gondolataimat, szavaimat, tetteimet, ami fölemel! Ámen.
10.

Úr Jézus, ma is országod értékeire tanítasz. Lelkem még oly messze van a Te ideáljaidtól! Azonban azt is érzem, hogy mulasztásaim ellenére szentségre hívsz engem. Növeld isteni segítséged iránti bizalmamat. Térítsd meg szívemet, hogy jobban szeresselek téged és azokat, akiket nehezemre esik szeretni!

Úr Jézus, segíts lépésről lépésre tökéletesednem feléd vezető utamon!

Köszönöm, Úr Jézus, hogy magadhoz hasonlóvá akarsz formálni engem. Nélküled ez nem lenne lehetséges. Veled viszont bármi lehetséges, még a saját gyengeségeim és korlátaim ellenére is. Legyen meg a Te akaratod! Ámen.
11.

Uram, már rád találtam, mégsem adtam el mindenem, a rossz szokásaim, hibáim, kicsinyességem, melyek gátolnak abban, hogy egészen a tiéd legyek. Ne menj el tőlem, legyél segítségem, győzz bennem a rossz felett, mert nem vágyok másra, csak hogy a fényed uralkodjék bennem. Köszönöm, hogy kincs vagyok a szívedben, segíts, hogy kinccsé váljak mások számára. Ámen
12.

Uram, belső életem mélyébe való beavatkozásod nélkül életem mindig üres marad. A Te nevedben kérlek a Szentlélek ereje által, hogy költözz lelkembe. A Veni Sancte Spiritus szavaival imádkozom:
Jöjj, Szentlélek Istenünk, add a mennyből érzenünk fényességed sugarát!
Jöjj, szegények Atyja, te, bőkezűség Istene, lelkünk fényed hassa át!
Édességes vigaszunk, drága vendég, szomjazunk, édes lélekújulás.
Fáradottnak könnyülés, tikkadónak enyhülés, sírónak vigasztalás.
Boldogságos tiszta fény, szállj meg szívünk rejtekén, híveidnek napja légy!
Ihletedet, ha fényt nem ad, emberszívben ellohad minden érő, minden ép.
Mosd meg, ami szennyezett, aszúságra hints vizet, orvosold a sebhelyet!
Simogasd a darabost, fölmelengesd a fagyost, útra vidd, ki tévelyeg!
Add, vegyék el híveid, kik hitük beléd vetik, hétszeres kegyelmedet!
Jámbornak jutalmazást, engedj boldog kimúlást: mindörökké mennyeket! Ámen.
