1.
Uram, hálát adok neked azért az időért, amelyet most együtt fogunk tölteni. Segíts, hogy jól ki tudjam használni! Add, hogy minden gondolatom neked tetsző legyen! Növeld a vágyat a szívemben arra, hogy eltávolodjak a rohanó, túlhajszolt világtól, és hogy egyedül lehessek veled! Kérlek, taníts meg imádkozni! Uram, növeld szeretetemet az imádság és a belső lelki élet iránt! Ámen.
2.
Mennyei Atyánk, áldunk és magasztalunk Téged, hálát adunk néked, hogy volt gondod arra, hogy megismerhessük az Örömhírt, hogy rendeltél számunkra hitoktatókat és általuk megismertük a hitbéli igazságokat, a szentírást, az egyház történetét és tanítását. Ó kérünk Téged Istenünk, áld meg és vezesd Szentlelked által a hitoktatókat, adj nekik kitartást, bátorságot e fontos hivatáshoz. Add, hogy minden időben legyenek kik szivből-lélekből válalják a hit tanulását, átadását, oktatását, így sokan közelebb kerüljenek Hozzád, az Egyházhoz, az igaz hithez a mi Urunk, Jézus Krisztus által. Ámen.
3.
Jézusom ! Út, Igazság és Élet, Te erőt adtál tanítványaidnak és szétküldted őket, hogy hirdessék az Örömhírt az egész világnak, hogy adják tudtára az emberiségnek: közel van Isten országa. Ó Jézusom, Te tudod igazán, milyen nagy szükség van ma is erre a küldetésre, a hit tanítására, hát itt vagyok Uram, engem is küldj, állok rendelkezésedre. Áldj meg és adj erőt, bátorságot, tisztaságot, hogy hirdethessem az Evangéliumot, tanúságot tegyek Rólad, tanításodról, cselekedeteidről. Tedd tüzessé ajkamat, hogy szóljam a Te szavad, a Te igazságodat. Ámen.
4.
Uram, segíts, hogy téged helyezzelek az első helyre életemben azzal, hogy a nap legértékesebb idejét ajándékozom neked! Segíts, hogy ne legyek kényelmes, hanem korán felkeljek, hogy veled lehessek! Szükségem van rád életemben. Add, hogy megtapasztaljam szeretetedet, és másokkal is meg tudjam osztani! Add, hogy elfogadjam megváltásod tervét, és kezemet nyújtsam azok felé, akik keresnek téged! Ámen.
5.
Urunk, Jézus, te vagy a test és a lélek gyógyítója. Betegségeinkben, bajainkban, életünk nehéz helyzeteiben hozzád fordulunk. Hisszük, hogy te tudsz és akarsz is segíteni rajtunk. Szavaidnak és cselekedeteidnek olyan ereje van, amely képes megváltoztatni életünket, megszüntetni mindazt, ami veszélyezteti azt vagy ami akadályozza lelki fejlődésünket. Segíts, hogy a betegség, amely próbatétel számunkra, ne gyengítse meg hitünket, hanem közelebb vigyen hozzád, aki vállaltad a szenvedéseket. Uram, mindent elfogadok tőled! Ámen.
6.
Uram, arra vágyom, hogy első helyen legyél az életemben. Könnyű belefeledkezni a napi teendőkbe. De Te nem csak egy vagy e teendők között, Te Uram és Istenem vagy. Hiszek benned, de tudom, hitemnek erősebbé kell válnia. Szeretlek, de küzdenem kell, hogy jobban szeresselek magamnál és a terveimnél. A legjobbat akarom ajánlani neked magamból most, miközben beszélgetünk. Uram, add, hogy megértsem Te vagy az igazság! Bár úgy szeretnélek, mint a szívemben megfogant igazság!

Uram, tudod milyen könnyen mentem ki magam kötelezettségeim alól. Még akkor is, ha tudom, hogy teljesítve azokat új erőre találok, megbújt energiára, szeretetforrásra saját magamban. Segíts a szeretetben odaadnom magam neked, hogy teljesítsem kéréseidet, és megtapasztaljam annak a kegyelemnek az erejét, amellyel meg akarsz ajándékozni! Ámen.
7.

Urunk, Jézus Krisztus! Te az Atyától jöttél a világba, őt dicsőítetted meg életeddel. Mindenkor az ő akaratát teljesítetted, neki engedelmeskedtél. Vállaltad, hogy emberré legyél, emberként éljél és vállaltad a halált is. Segíts minket, hogy észrevegyük közelségedet, jelenlétedet, szeretetedet! Segíts minket, hogy megtaláljunk téged, s vezess minket az Atyához! Maradj örökké köztünk, hogy szereteted állandóan bennünk legyen! Add meg nekünk az újjászületést, hogy egészen Istennek élhessünk! Segíts minket, hogy tanúságot tegyünk rólad az igazságot kereső embereknek! Ámen.
8.

Köszönöm ezt az időt, amit veled tölthetek. Nem érdemlem közeli barátságodat, mégis szíved bensőségességét ajánlod nekem. Bízom jóságodban, végtelen kegyességed a reményem. Szeretlek, és bármit feladnék, ami eltávolít tőled.

Uram, adj megbánó szívet, és az igaz megtérés kegyelmét!

Úr Jézus! Olyan sok teendőm van és lármában élek egész nap. Még az is nehezen jut eszembe, hogy szükségem van a megtérésre. Segíts elfordulni a bűneimtől és téged követni! Mosd le a bűneimet és vonzz magadhoz! Ámen.
9.

Mindenható Istenünk! A keresztség szentségében való részesedés a benned való hit kifejezése, a mi válaszunk a te szeretetedre. Amikor megújítjuk keresztségi fogadalmunkat, megerősítjük hitünket és újra ígéretet teszünk arra, hogy engedelmeskedünk neked, a mi Istenünknek. Köszönjük, hogy bűnbánatot ébresztesz bennünk, megbocsátasz nekünk és megadod a lelki újjászületést. A keresztségben te gyermekeddé fogadsz minket. Segíts minket úgy élni, hogy életünk minden napján méltók legyünk szeretetedre, aki úgy tekintesz ránk, mint gyermekeidre! Segíts minket abban, hogy Jézus napról napra növekedjék bennünk, és ő vezessen minket az üdvösség útján! Ámen.
10.

Ó Krisztus Jézus, hiszem, hogy igaz Isten és igaz ember vagy. Te vagy az isteni út, mely végtelen biztonsággal hidalja át azt a szakadékot, amely elválaszt engem az Istenségtől. Hiszem, hogy szent emberséged tökéletes és oly hatalmas, hogy engem nyomorúságaim, hiányaim és gyarlóságaim ellenére el tud vezetni oda, ahol te magad vagy: az Atya keblére. Add, hogy hallgassak szavadra, kövessem példádat, és soha el ne szakadjak tőled. Ámen.
11.

Mennyei Atyám! Te végtelen szeretetből teremtettél engem. Bár sokszor nem szerettelek annyira, mint azt gyermekedként tennem kellett volna, mégis elárasztasz kegyelmeiddel. Elküldted Fiadat, hogy megváltson, és hogy benne és általa egyek lehessünk. Te és Fiad aztán elküldtétek a Szeretet és Igazságosság Lelkét, a Szentlelket, hogy szívemben, lelkemben és testemben lakjon. Nyisd meg szívemet és szememet, hogy lássam, amit értem tettél, és tenni fogsz, hogy még nagylelkűbben adjam magam oda neked, Egyházadnak és embertársaimnak. Tökéletesíts szeretetedben és küldj engem is, ahogy Fiadat és a Szentlelket elküldted, hogy szereteted tüzét árasszam! Ámen.
12.

Istenünk! Fiad, Jézus Krisztus vállalta a kereszt súlyát. Odaadta értünk az életét. Taníts meg minket, Istenünk, hogy mindennapjainkban készségesen vállaljuk az áldozatot. Nem beletörődést, hanem tudatos vállalást kívánsz tőlünk. Add, hogy életünket Krisztus szerint alakíthassuk. Add, hogy életünket értelmesen tudjuk leélni. Add, hogy feladatainkat készséggel vállalhassuk. Ámen.
