1.  
Uram, Te tudod, mennyire vágyom rá, hogy veled tölthessem ezt az időt. Elkezdvén ezt az elmélkedést, hiszem, hogy itt vagy velem, hiszem, hogy sohasem hagysz el. Mivel szeretlek, egyetlen vágyam, hogy megörvendeztesselek és vigasztaljalak magányodban. Reményem végtelen kegyelmedben van, ami miatt megtestesültél.
Jézus, eljöttél a mi világunkba, magadra öltötted emberi természetünket. Túl hosszú ideig volt ez csak egy gondolat számomra. Add, hogy ez minél inkább bevésődjön a szívembe, és újra tettekre késztessen! Te annyira szerettél engem. Szeretetedre konkrét cselekedetekkel kell válaszolnom. Újra elkötelezem magam, hogy küzdjek országodért.
2.
Mennyei Atyánk! Te az idők teljességében elküldted Fiadat, Jézus Krisztust emberi világunkba, hogy soha ne érezzük magunkat egyedül, hanem megtapasztaljuk, hogy velünk vagy. Segíts minket, hogy a betlehemi Gyermekben a hit szemével felismerjük Megváltónkat és Üdvözítőnket! Ő hozza el számunkra a békességet és a boldogságot és reményt gyújt mindannyiunk szívében. Add, hogy az emberek szerte a világon rátaláljanak Fiadra!
3.
Mindenható Istenünk,
Atyánknak hívunk Téged, mert hisszük, hogy úgy hajolsz le hozzánk, mint gyermekeidhez.
Tudjuk, hogy azt szeretnéd, hogy a földön békében és a Te szeretetedben éljünk.
Szentlelkedet küldöd nekünk,
hogy erőt adjon a bűn legyőzéséhez és egység megteremtéséhez.
4.
Uram, Te a béke ajándékozója vagy, ezért hallgass meg minket kegyesen,
amikor könyörögve kérünk Téged a világban való békéért és kiengesztelődésért:
hogy minden ember megértse,
hogy senkinek sincs joga saját érdekeit erőszakkal és gyűlölettel érvényesíteni,
hogy egyesek önzése miatt ne kelljen menekülniük saját otthonaikból,
hogy a felelősök védjék minden ember szabadságát és emberi méltóságát,
hogy senki ne szenvedjen hite, vagy nemzetisége miatt,
hogy mindörökre hallgassanak el a fegyverek, amelyek ártatlan emberi életeket oltanak ki.
5.

Kérünk Téged, Atyánk minden országért,
ahol ember ember ellen, testvér testvér ellen harcol:
győzedelmeskedjen a megbocsátás az irigység és bosszú fölött,
a kiengesztelődés és béke minden konfliktus fölött,
az emberi élet védelme a gazdasági érdekek és a gazdagság káprázata fölött.
Add, hogy a Te Lelked legyőzze az emberi szívek keménységét.
Erre kérünk Téged a Hétfájdalmú Szűzanya, a Béke Királynője közbenjárására
a mi Urunk Jézus Krisztus, a te Fiad által,
aki megnyitotta nekünk az utat az örök Békesség országába.
Ámen.
6.

Istenem, Te egy földi lény gondjaira bíztad egyetlen Fiadat. Add, hogy én is ezzel a bizalommal közeledjek a Szűzanyához, és soha el ne távozzak anyai kezének oltalma alól!

Szűzanya, tégy engem engedelmes és tanulékony fiaddá! Oltalmadba ajánlom életemet, családomat, a magyar nemzetet és az egész világot!

Kis Jézus, tudom, hogy szereted édesanyádat. Én is úgy akarom szeretni őt, mint Te. Mutasd meg nekem, hogy hogyan jársz az ő kedvében, hogyan engedelmeskedsz neki! Alakítsd szívemet a Te Szent Szíved szerint!
7. 
Jézusom, add, hogy törékenységedben és tehetetlenségedben fedezzem fel isteni gondviselésedet! Nyisd meg lelki szemeimet, s add, hogy lássak! Add, hogy megtapasztaljam végtelen irgalmadat, és gyöngéd jóságodat! Parancsaid számomra puha kötelékek; az imádság az a pillanat, mikor, mint csecsemőt arcodhoz emelsz, s a szentáldozás, mikor lehajolsz hozzám, hogy ennem adj. Hálát adok neked adományaidért és végtelen szeretetedért! Áldott legyen Szent Neved mindörökké!
Kis Jézus, letérdelek jászolod előtt, kezemet összeteszem és imádlak téged. Hiszem, hogy Te vagy az örök Atya egyszülött Fia. Remélek benned, s a Te túláradó szeretetedben. Szeretlek téged, bár nem vagyok méltó, hogy megjelenjek szent színed előtt.

Uram, Istenem, méltatlanságom ellenére is kérlek, hogy mutasd meg nekem dicsőségedet!
8.
Urunk, Jézusunk, aki magad is családban születtél és éltél, hozzád fordulunk a családokért. Vezesd a családban élőket igazságaid felismerésére és a szeretet hűséges megélésére! Mutasd meg az igazi családi boldogságra vezető utat a fiataloknak! Segítsd az édesanyákat és a feleségeket, hogy édesanyád, Mária példáját kövessék az áldozatokat vállaló szeretet mindennapi megélésében! Segítsd az édesapákat és a férjeket, hogy példaképüknek tekintsék Szent Józsefet, aki szeretettel és hűséggel gondoskodott családjáról. Tanítsd engedelmességre a gyermekeket szüleik iránt! Add, hogy minden család otthonra leljen és békében éljen!

9.
Urunk, Megváltó Jézusunk! Örömmel köszöntjük a mai napon édesanyádat. Szemeinket most Máriára, Isten anyjára emeljük, akinek egykor a pásztorok lelkesen mesélték el, hogy az angyali jelenés indította őket útnak, az isteni hírnöktől tudták meg azt, hogy megszületett a világ Megváltója. Örömmel a szívünkben hallgatjuk ezt a hírt, és Máriához hasonlóan mi is jól a szívünkbe véssük mindazt, amit megtudunk rólad, Megváltónkról és Üdvözítőnkről. Édesanyád irántad tanúsított szeretete példa számunkra, hogy az előttünk álló esztendő minden napján kimutassuk szeretetünket irántad.
10.
Mindenható Istenünk! Szeretnénk megérteni annak a titkát, hogy mi indított téged arra, hogy az idők teljességében elküldöd Fiadat a világba. Hisszük, hogy a betlehemi Gyermek a te Fiad. Hisszük, hogy ő az öröktől fogva létező Ige, aki emberi testet vett fel, emberként született meg. Ő a teremtő Isten társa, akinek születésével új korszak kezdődött el, s akinek születése a mi emberi természetünk újjáteremtése. Hisszük, hogy a te Fiad, Jézus az élet forrása, akit azért küldtél, hogy világosság legyen minden ember számára és elvezesse minket hozzád, a mi Atyánkhoz.
11.
Urunk, Jézus Krisztus! Te emberré lettél értünk és vállaltad emberi sorsunkat. Születésed által megújítasz minket. Emberi világunkba születéseddel az isteni világba hívsz mindannyiunkat. Megváltást és üdvösséget hozol számunkra. Ó, betlehemi Gyermek, taníts minket, hogy örökre megőrizzük magunkban a gyermeki lelkületet!
12.
Hiszek tebenned, Istenem. Tudom, hogy jelen vagy az életemben és szeretsz engem. Te mindenkit szeretsz, nem hagyod magára még az árvát sem. Kérlek, erősítsd reményemet és tökéletesítsd szeretetemet!
Kis Jézus, Te a világba jöttél, hogy világosságot hozzál a sötétségbe. Köszönöm ezt az ajándékot, és kérlek, segíts nekem, hogy kegyelmeiddel mindig rád figyeljek, az igazi Karnagyra, hogy szeresselek teljes szívemből és kövessem akaratodat mindhalálig. Az ártatlanul szenvedőket vigasztald meg a mai nap folyamán, a megholtaknak, pedig, add meg örök világosságod fényét!
