1.   
Édes Jézusom, eléd jövök ismét, hogy az evangélium szavain keresztül jobban megismerjelek téged. Növeld bennem a hitet, hogy meglássam, amit értem tettél! Tölts el engem szeretettel, hogy szeretetből kövesselek és igyekezzek a példád szerint élni!

Szentlélek Isten, tedd értelmemet és szívemet fogékonnyá a Te sugallataidra!

2.
Mennyei Atyánk, áldunk és hálát adunk neked, mert annyira szerettél minket, hogy megengedted hogy , Szent Fiad, ki egy veled, földi édesanya méhében foganjon, hogy rá merted bizni az Ő születését , neveltetését és ez által teljesen hasonló legyen hozzánk. Istenünk, e gyermek fogantatása nagy öröm és boldogság volt a Szűzanya számára, ujjongott a szive és magasztalt a lelke Tégedet, kérünk öntsd e lelkületet azoknak az édesanyáknak a szivébe, kik méhében a Te akaratodból magzat fogant, hogy igazi Isten áldásnak fogadják azt, örömmel hordozzák és egészségesen világra hozzák e rájuk bizott ajándékodat. Add, hogy tudják neked tetsző modon felnevelni, a mi Urunk Jézus Krisztus által.
Ámen.
       

       

       
3.
Jézusom, Te a hozzád jövő gyermekeket magadhoz ölelted és kezedet fejükre téve megáldottad őket, kérünk légy tekintettel napjainkban is minden gyermekre, áld meg öket és védelmezd öket, föként az elhagyottakat, árvákat, szegényeket. Add, hogy érezék meg határtalan szeretetedet és viszont szeressenek. Tekints az édesanyák méhében megfogant magzatokra is , áld meg őket már fogamzásuk pillanatában, rendelj melléjük őrző angyalokat kik megvédik mindenféle bántalmaktól és segitik, hogy testi, lelki egészségben e világra jöjenek szüleik és mindannyiunk örömére, a teremtő Istenünk dicsőségére.
Ámen.
4.
Mennyei Atyánk, áldunk és magasztalunk téged, tudjuk hogy irgalmad határtalan, hogy úgy szerettél minket, hogy egyszülött Fiadat adtad a mi megváltásunkért, ezért kérünk, az Ő érdemeiért, könyörülj az abortusz ártatlan áldozatain és add hogy örök nyugalomra leljenek. Irgalmas Istenünk, légy irgalmas mindazokhoz kik ez áldozatok halálukért közvetve vagy közvetlenül, szándékosan vagy passzivan felelősek. Add, hogy ismerjék fel még időben, mily nagy bűn életet oltani, azt az életet mely a Te akaratodból fogant és őszintén bánják meg tetteik, hogy üdvőségre találjanak, a mi Urunk Jézus Krisztus által. 
Ámen.
5.
Jézusom, Te szűzi méhet nem utáltál igy Te magad is voltál magzat, ezért Téged kérlek légy oltalmazója minden megfogant magzatnak, minden ártatlan emberi csöppségnek, akik nem védekezhetnek az ellenük elkövetett méhen belüli erőszaktól. Ne engedd, hogy ajándékba kapott életüket, hirtelen, elhamarkodott döntések után édesanyjuk kioltassa. Érintsd meg a magzatot hordozó édesanyák szivet a Te határtalan szereteteddel, és ne engedd, hogy gyermekeik gyilkosai legyenek, megszegve Isten ötödik parancsát. Ámen.
6.
Drága Jézus! Segíts, hogy fényed hordozói lehessünk, bármerre visz utunk! Töltsd el szívünket életadó Lelkeddel, itass át és végy birtokba minket oly teljességgel, hogy életünk már csak a te kisugárzásod legyen! Ragyogj át rajtunk, és úgy élj bennünk, hogy mindenki, akivel találkozunk, a te jelenlétedet érezze meg általunk! Többé már ne minket lássanak, hanem egyedül téged, Jézus. Maradj velünk, s akkor úgy ragyoghatunk, ahogyan te ragyogsz, s világossággá válhatunk mások számára is!
7.
Istenem, a karácsony szent napjai már a kertek alatt vannak. Kérlek, add kegyelmedet, hogy imádkozni tudjak! Add, hogy egy kicsit jobban fel tudjam fedezni a megtestesülés misztériumát! Segíts, hogy a szívembe zárjam ezt az igazságot: az Ige, a Szentháromság második személye, testté lett, és világra jött, hogy szeressen és megtanítson minket szeretni.

Uram! Add a kegyelmet, hogy megtanuljak úgy szeretni, ahogy Te szeretsz minket – önzetlenül és határtalanul!

8.

Uram, Te a világba jöttél, növekedtél, küldetésedre felkészültél – mindez egy családon belül történt. Köszönöm, hogy példát mutattál a családodért való szeretetedről és a hűségről. Kérlek, add a kegyelmed, hogy én is jó testvér, apa, anya, gyermek tudjak lenni, és a Te példádat kövessem a hűségben és a szeretet egymás közötti megélésében.
9.

Jézus, reményünk! Téged követve azt választjuk, hogy szívünk mélyéből szeretünk. Te az evangélium örömét adod nekünk, bármily kicsinynek érezzük is azt. És mégis, mikor ellentmondások támadják meg lelkünket, add nekünk, hogy rád bízhassuk magunkat, ó Krisztus, és mi igyekszünk megosztani veled mindazt, ami az életben ránk nehezedik.
10.

Mindenható és irgalmas Istenünk! A karácsony közeledtével fokozódó öröm és izgalom él szívünkben. Olykor lassítani, máskor siettetni szeretnénk az adventi napokat, mert néha úgy érezzük, hogy nem készültünk fel teljesen, máskor pedig annyira hiányzik már a te közelséged. Taníts minket őszinte bűnbánattal készülni a betlehemi Gyermekkel való találkozásra! Taníts minket türelmesen várakozni az ünnep örömére! Istenünk, köszönjük, hogy velünk vagy földi életünk éveiben, évtizedeiben, és köszönjük, hogy az örökkévalóságba hívsz minket. Irgalmad vezessen a te Fiadhoz, a betlehemi Gyermekhez!
11.

Karácsony közeledtével egyre jobban vágyom a Te példád által bensőségesebben megtanulni az alázatot, amellyel gyermekként közénk jöttél. Azért imádkozom, hogy ez az eszmélés ideje lobbantsa lángra bennem újra gondviselésedbe vetett reményemet.

Jézusom, add kegyelmedet, hogy növekedni tudjak abban az erényben, amelyen legjobban kell dolgoznom!
Uram, számodra a szeretet a legnagyobb érték. Még a halálod előtti estén is ezt mondtad: „Új parancsot adok nektek, hogy szeressétek egymást; ti is úgy szeressétek egymást, ahogy én szerettelek titeket.” (Jn.13, 34). A karácsonynak fel kell ébresztenie a szeretetet a szívemben. Jézusom, hadd lássalak meg ma minden emberben, akikkel találkozni fogok.
12.

Istenünk, irgalmas Atyánk! Te azért küldted el Fiadat bűnös emberi világunkba, hogy megmutasd számunkra a bűntől való szabadulás útját. Jézus nélkül soha nem találnánk rá a bűnbánat útjára, nem találnánk rá a te irgalmadra. Te adod nekünk az adventi időt a bűnbánat idejeként. Érints meg minket irgalmaddal! Bocsáss meg nekünk, akik nem halogatjuk már tovább bűneink beismerését, hanem a bűnbánat egyenes útján indulunk most feléd. Jézus születése egykor nagy változást hozott a világba. Istenünk! Te képes vagy megváltoztatni az embert. Képes vagy a bűnösöket szentté változtatni. Hozz megújulást az én életembe!

