1. 
Uram, Te jól tudod, mennyire vágyom arra, hogy ezt az időt veled töltsem el. Hiszem, hogy itt vagy velem és soha nem hagysz el engem. Szeretlek téged, egyetlen vágyam, hogy örömet szerezzek neked és megvigasztaljalak téged, aki jelen vagy a tabernákulumban. Abban a határtalan irgalomban remélek, amit megtestesülésedben kinyilatkoztattál nekünk. Találkozzunk egykor újra mennyei királyságodban!

Mária, te vagy az alázat tökéletes példája, segíts, hogy szelíd és alázatos legyek, mint Fiad, aki irántam való szeretetből védtelen csecsemőként született a világra Betlehemben.

Uram, segíts, hogy jobban megértsem ezt a titkot, hogy Te Betlehemben értem védtelen és ártatlan gyermekké lettél! Segíts, hogy növekedjek a szív jóságában, s így jóságodat sugározhassam a körülöttem élőkre! Ámen.
2.
Istenünk kérünk téged segíts, hogy e szent időben tudjunk elcsendesülni, jobban rád es felebarátainkra figyelni, lemondásaink és szeretettel tett jótetteink teremjenek lelki gyümölcsöket számunkra. Add, hogy töltse el a mi lelkünk a nagy ajándék utáni sóvárgas, a kiváncsi gyermeki várakozás,és így szívünkben megszülethessen, mint ajandék Ő, a Messiás. Ámen.
3.
Megváltó Urunk !
Te aki kisgyermekként jöttél közénk egy szegényes istállóban, és eljössz közénk minden karácsonykor, hogy emlékeztess minket az újjászületésünk lehetőségére. Lélekben én is elindulok hozzád Betlehembe, hogy szívemből kérjem Tőled bűneim bocsánatát és hogy isteni jóságoddal megtisztítsd lelkemet. Jóságos Jézusom karácsonyi ajándékként, add meg nekem, hogy tiszta szívvel borulhassak le szegényes jászolod elé és tiszta szívvel hódolhassak előtted! Ámen.
4.
Urunk, irgalmas Istenünk!
Kérünk segíts minket, vezess bennünket adventi utunkon, amely a bűnbánat útja és add meg nekünk a bűnbánat szentségét, hogy szívünk a te szereteteddel legyen csordultig tele és így jussunk el az advent végén mi is a Betlehemi istállóba megszületett kis Jézushoz, akinek szívünkben és otthonunkban készítsünk ezen adventi várakozásban örök lakhelyet. Add nekünk édes Istenünk ezt a kegyelmet és így lesz igazán áldott Karácsonyunk. Ámen.
5.
Urunk és Megváltónk, Jézus Krisztus! Szükségünk van rád, nélküled egyedül vagyunk, magányosak vagyunk és elhagyottnak érezzük magunkat. Életünk olyan vándorút, amelyen sokszor tévelygünk, aztán újra és újra feléd indulunk. Te az adventi időben alkalmat adsz nekünk, hogy a megtérés útjára lépjünk. Adj nekünk őszinte bűnbánatot, amely irántad való szeretetből fakad! Segíts, hogy találkozhassunk veled, az emberré lett Istennel! Ámen.
6.
Uram, Jézus!
A karácsonyhoz közeledve adj nekem igazi örömöt, a Te születésed ünnepét váró örömöt! Jóságodra és szeretetedre vágyom, amelyek messiási ajándékaid számomra és minden ember számára. Gyógyítsd meg lelki vakságom, hogy lássak és felismerjelek téged, mint Megváltó Istenemet. Ámen.
7.
Édes Jézusom, megköszönöm léted,és azt hogy vállaltad a küzdő emberi sorsot . O Jézusom, bár csak tudná minden ember, hogy mennyire jobb és szebb az élet teveled, hogy Isten szerető irgalmassága Tebenned van, hogy általad mindenkinek megbocsájt hisz azt akarja, hogy minden ember üdvözüljön. Add Uram, hogy karacsonykor, a szeretet ünnepén legyen minden ember szívében öröm és hála , Isten nagy ajándékáért. Ámen.

8.
Urunk, Jézus Krisztus, teremts bennünk csendet, hogy az adventi időben Rád, a Te szavadra, útmutatásodra, szeretetedre ﬁgyelhessünk. 

Teremts bennünk csendet, hogy lelkünk mélyén meghalljuk bűnbánatra hívó szavadat! 

Teremts bennünk csendet, hogy meghalljuk az adventi örömhírt: emberként fogsz megszületni. 

Teremts bennünk csendet!
A hit ajándékát elfogadó csendet.
A Te titkaidat elfogadó csendet.
A Te szeretetedet elfogadó csendet.
A Megváltó érkezését váró csendet.
A lélek mélyén megszülető öröm csendjét.
Hiszek, Uram, erősítsd bennem, bennünk a hitet! Ámen.
9.
Jézus! Hányszor visszahoztál már külön útjaimról a nyájba! Engedd, hogy minél jobban megismerjelek. Támogasd erőfeszítéseimet, hogy kövesselek téged és cselekedeteim egyre inkább hasonlítsanak a tieidre, hogy az emberek felismerjenek téged bennem!
Uram, elképzelem, ahogy az elveszett bárány után indulsz és megtalálod, nyakadba veszed és hazaviszed őt. Én is ilyen elveszett bárány vagyok, gyere és találj rám ebben az imádságban, mert nélküled semmit sem tehetek!

Add, Uram, hogy felismerjem irántam való szeretetedet! Ámen.
10.
Uram, Jézus Krisztus! Te egykor bűnbánatot hirdettél a népnek és megtérést vártál az emberektől. Evangéliumod üzenete arra ösztönöz, hogy szembenézzek önmagammal, bűnös múltammal, életem hibáival. Segíts felismernem mindazt, amin változtatnom kell, s amin a te kegyelmeddel változtathatok. Adj szívembe igaz bűnbánatot! Add nekem a Szentlélekben való újjászületés kegyelmét! Mutasd meg nekem, milyen úton induljak, s mit vársz tőlem a jövőben! Ámen.
11.
Úr Jézus! Köszönöm, hogy ma is szóltál hozzám. Köszönöm, hogy végtelen türelemmel minden nap biztatsz, hogy veled éljem életem minden pillanatát, hiszen az életemnek csak veled van értelme.
Uram, Jézus Krisztus! Születésed ünnepére elő akarom készíteni szívemet. Kérlek, vezess engem, hogy el ne tévedjek az úton, amely Betlehembe vezet! Uram! Kérlek, ne engedd, hogy kételkedjek irgalmasságodban! Ámen.
12.

Jöjj el isteni dicsőség fénye! Jöjj el isteni erő és bölcsesség, tedd fényessé éjszakánkat, oltalmazz a veszélyben, tedd látóvá vakságunkat, erősítsd bátorságunkat, vezess kezeddel fogva minket, hogy hűségesen, szent akaratod szerint járjunk földi zarándokutunkon, míg végül fölveszel az örök hazába, amelyet te alapítottál, és magad építettél fel. Ámen.
