1.   
Uram! Hiszem, hogy jelen vagy, amikor imádkozom. Még akkor is tudom, hogy vársz rám, ha én magam egyáltalán nem vágyom veled tölteni az időmet. Hálából és szeretetből teljesen át akarom adni magam neked ebben az elmélkedésben.

Uram! Add meg nekem a felismerést, hogy megéri az életszentségre törekedni.

Ó, Jézusom, nem könnyű követni téged. Azt kéred tőlem, adjak oda mindent és vegyem fel keresztem minden nap. Kegyelmed nélkül képtelen vagyok erre. Gyenge vagyok, de hiszem, hogy annyi erőt adsz, amennyire szükségem van.
2.
Vezesd ó Krizstus, az ifjúságot igazságban 
hogy ne hagyják magukat
tévútra vezetni új bálványok által
mint amilyen a magamutogató fogyasztás
a mindenáron való jólét,
az erkölcsi lazaság
vagy az erőszakos tiltakozás
Hadd éljék meg inkább 
a te üzenetedet örömben
mely a Nyolc Boldogság üzenete
az isteni és felebaráti szeretet üzenete
az erkölcsi elkötelezettség üzenete
a társadalom hiteles alakítása érdekében
Vezesd ó Krisztus 
valamennyi hűségest a hitben
hogy a keresztény hit hassa át az egész életüket
és bátor tanúságtevővé tegye őket.
 a világ előtt üdvözítő küldetésed során
hogy az Egyház tudatos
és cselekvő tagjai legyenek
akik bizonyosak abban,. hogy Isten gyermekei
és testvérek minden néppel! 
Amen.

(II. János Pál pápa)
3.
Szerető Jézusunk,
adj Egyházadnak olyan fiatalokat,
akik készek arra,
hogy a mélyre evezzenek,
és társaik körében kinyilvánítsák
megújító és üdvözítő jelenlétedet.
Kérjük áldásodat és kegyelmedet
az Országos Katolikus Ifjúsági Találkozóra,
hogy egyházmegyénk az öröm,
a barátság, a szeretet
és a Veled való találkozás
otthona lehessen. 
Ámen.

4.

Drága Mennyei Atyám!
Vedd gondjaidba a fiatal szíveket, és ébressz bennük új életet. Add, hogy megízleljék azt az örömöt, amit Te ajándékozol. Éreztesd meg velük a Te szeretetedet. Tedd naggyá és tisztává a Te szolgálatod utáni vágyakozásukat. Tedd állhatatossá szívüket, és akaratukat szilárdítsd meg. Őrizd meg őket a sötétség hatalmaitól. Őrizd meg őket a világ kísértéseitől. Ajándékozd meg őket bátorsággal és hűséggel. Ragyogtasd fel előttük az idősebb nemzedék szolgálatán keresztül is a Te igazságod fényét. Adj ehhez szeretetet, bölcsességet és türelmet az idősebbeknek. 
Ámen
5.

Jézus, Isten Fia,  akiben az istenség teljessége lakozik, 
Te hívod a megkeresztelteket, hogy „evezzenek a mélyre”, bejárva az életszentség útját. 
Szítsd fel a fiatalok szívében a vágyat, hogy a Te szereteted hatalmának a tanúi legyenek a mai világban. 
Töltsd be őket a lelki erősség és a jó tanács ajándékával, hogy képesek legyenek az önmagukra 
és hivatásukra vonatkozó teljes igazság felismerésére.
6.

Vezess Szentlelked által, és adj új szívet, hogy teljesíthessük szereteted akaratát.
Imádkozzunk az elhagyott gyerekekért, és mindazokért, akik őket szeretettel befogadják!
Jézus Krisztus, eljössz, hogy átváltoztass és Isten képmására formálj minket. Fényeddel ragyogd be sötétségünket!
Krisztus, belső világosság, ismered szomjúságunkat, vezess minket az Evangélium forrásához!
Krisztus, világ világossága, megvilágítasz minden embert. Add, hogy mindenkiben fölismerhessünk téged!
Krisztus, szegények barátja, adj nekünk egyszerű szívet, hogy örömmel befogadhassunk téged!
Szelíd és alázatos szívű Jézus, újítsd meg bennünk a gyermekség lelkületét.
Add, hogy ne vesszen ki belőlünk a teremtésed iránti csodálat.
7.

Föltámadt Krisztus, betöltöd életünket együttérzéseddel, add, hogy mindig téged keressünk.
Krisztus, te tudod, mi után vágyakozunk, vezess minket az örökkévalóság útján.
Mindazokért, akik most kezdenek megismerni, töltsd el őket irántad való bizalommal.
Szűz Máriával legyen a mi égi Édesanyánk is.
Élő Isten Fia, ismered küzdelmeinket, légy velünk.
Szentlélek, életünket te töltöd el a békesség és az igazság utáni vágyakozással, add, hogy ezen az úton járjunk
Szentlélek, te vezetsz minket a szenvedőkhöz, add, hogy ne hátráljunk meg
 

8.

Urunk, Istenünk! Csodálatos képességekkel áldottad meg az embereket és bizalmad jeleként arra kérsz bennünket, hogy embertársaink szolgálatára álljunk. Segíts minket, hogy minden adottságunkkal önmagunk és mások üdvösségét segítsük, s ezáltal dicsőséget szerezzünk neked. Hűséges szolgáid akarunk lenni, akik szolgálatunk jutalmaként eljuthatunk az örök életre.
9.

Üdvösség Anyja, kérlek, imádkozz Irgalomért azon fiatal lelkek számára, akik szörnyű sötétségben vannak, hogy felismerjék szeretett Fiadat, amikor majd eljön megmenteni az emberiséget.

Ne engedd, hogy akár egyetlen lélek is elvesszen az úton.

Ne engedd, hogy akár egyetlen lélek is visszautasítsa az Ő Nagy Irgalmát. Imádkozom, Anyám, hogy mindnyájan megmeneküljenek, és arra kérlek, hogy Szent Palástoddal takard be ezeket a lelkeket, hogy a csaló elleni szükséges védelemben részesüljenek.

Ámen.

10.

Urunk, Jézus Krisztus! A te felénk áradó szereteted arra ösztönöz minket, hogy szeretettel válaszoljunk rá, és arra sürget minket, hogy embertársainkat is szeressük. Te szeretetből minden emberért odaadtad önmagad, ezért mi sem zárkózhatunk el attól, hogy szeressük embertársainkat. Segíts, hogy szeretettel forduljunk minden emberhez, ahogyan te sem zársz ki senkit szeretetedből és jóságodból! Segíts minket, hogy embertársainkat ne csupán emberi méltóságuk alapján szeressük, hanem azért, mert ők is Isten képmásai, Isten teremtményei.
11.

Urunk, Istenünk, világunk tele van gyűlölettel, előítélettel, egymás elutasításával. Add, hogy nyitottak lehessünk minden emberi nyomorúság, elesettség, fájdalom, seb orvoslására. Nyisd meg szemünket, hogy meglássuk embertársainkat, akik ugyanazon az úton járnak, s akikkel az úton találkozunk. Veszélyek fenyegetnek, kiszolgáltatottak vagyunk, segítségre szorulunk magunk is. Jézus nem megy el mellettünk, hanem sebeinket bekötözi és fölemel minket. Add, hogy mi is hasonlóképpen cselekedjünk!
12.

Uram, Istenem, add nekem a kegyelmet, hogy téged keresselek és felébredjen szívemben a vágy, hogy téged lássalak. Ne engedd, hogy bármi is megakadályozzon abban, hogy megpillanthassalak téged, s te rám emeld irgalmas tekinteted. Az üdvösség pillanata akkor köszönt be, amikor e két tekintet találkozik. Akkor lelem meg a boldogságot, ha isteni irgalmad rám talál, s ezzel új élet kezdődik számomra. Hiszem, hogy a veled való találkozás változást hoz életembe, elhagyhatom a bűnös élet útját, s elindulhatok feléd a kegyelem, a szeretet és a hit útján.
