1.
Kedves Jézus, tisztítsd meg a szívem, hogy a mai imádság előtt megkeresselek és megtaláljalak! Bízom és hiszek barátságod, és szereteted örök értékében. Tedd láthatóvá számomra mindazon dogok hiábavalóságát, melyek rabul ejtenek, a tetteim hiúságát! Szeretném, ha a szeretetem belőled indulna ki, és hozzád térne vissza.

Uram, légy minden tettem gyökere és sugallója! Uram Jézus, segíts felismernem, hogy mi az igazi érték, hogy ne vonják el a figyelmemet a világ népszerű és csillogó dolgai. Segíts felállítanom a helyes sorrendet a hit fényében, és a szeretet állhatatossága által. Segíts, hogy azon fáradozzak, hogy országodat építsem a családomban, a plébániai közösségemben és a társadalomban. Mindent a kezedbe helyezek, hogy rendelkezz tetszésed szerint. Ne hagyd, hogy elszakítsanak tőled! Ámen.
2.
Édes Szűzanyám, Mária, Isten után legnagyobb bizalmam, te hófehér liliom! Mondj értem jó szót szeretett fiadnál, szólj az érdekemben. Légy hűséges védőm, kéréseimnek irgalmas szószólója, mert benned bízom, Krisztus után egyetlen reményem. Hűséges Anyám, légy gyermeked gondviselője, pártfogója, esd ki számomra a bűnbánat kegyelmét és azt a kegyet, hogy az Úr jóvoltából és kegyelméből egykoron az angyalok seregével dicsőíthessük Urunkat ISTENÜNKET a Te kegyes ANYAI társaságodban. Csodásérmű Boldogasszony kérlek ne hagyj el, irányítsd életem, végy oltalmad alá, óvjad minden léptem és légy a menedékem. Ámen .
3.
Jézus, én Megváltóm, köszönöm az újabb napot és az újabb lehetőséget, hogy növekedhetek a szentségben kegyelmed által. Szeretlek, és szeretnélek gondolataim, vágyaim és cselekedeteim valódi középpontjába állítani. Uram, segíts nekem, hogy napról-napra szembenézhessek a nehézségekkel, amelyek hitem gyakorlásából fakadnak! Uram, Te tudod, hogy nem egyszerű nekem, ha a barátodnak tekintenek. Az emberek kinevetnek, ha nem sajnálkoznak rajtunk. Nem értik, hogy honnan jövünk. Segíts, hogy megérthessek valamit elhagyatottságodból, amit érezhettél, amikor szembefordultál a világi mértékekkel. Segíts hűségesnek maradnom hozzád tekintet nélkül a következményekre! Ámen.
4.
Ó, Csodásérmű Boldogasszony, hozzád fohászkodom, aki Lábouré Szent Katalinnak megjelentél mint közvetítő az Isten és az emberek között. Esedezve kérlek téged, hallgass meg engem! A te anyai kezedbe helyezem minden szándékomat, lelki és mulandó szükségleteimet. Mutasd be ezeket a te Fiadnak, azzal a könyörgéssel együtt, amelyet neked különösen ajánlom Tedd, hogy Jézus meghallgasson engem, ha ez megegyezik az Isten akaratával és hasznos az én lelkem számára. Emeld fel esdeklő kezeidet, nagy hatalmú Szűz, utána hajtsd le őket rám és végy körül engem kegyelmeid sugaraival, hogy azok világossága és melegsége által felizzított szívem el tudja szakítani földi kötelékeinek szálait, meg tudja tisztítani magát és örömmel követni tudjon téged, addig a pillanatig, amíg a mennyországban találkozik veled. Ámen.

5.
Jézusom, vezess engem a te utadon. Ne engedjem el soha a te kezedet. A Te kegyelmed éltessen engem. A Te szereteted lakjék bennem. A Te tisztaságod költözzék belém. Ne a test legyen a szemem előtt, hanem a lélek. Ne a jelen, hanem az örök élet. Ne csak másoknak, de magamnak is szívből megbocsássak. Mindig és mindenért, Neked hálát adni tudjak, és ha választanom kell kettőnk között Jézusom, mindig csak Te és sohasem én legyek az első! Ámen.
6.
Kedves Jézus, hiszem, hogy élettel és élő hittel áldottál meg, hogy ezt az időt és ezt az imádságot neked szentelhessem. Szeretlek és kérlek téged, ajándékozz nekem nagylelkűséget, hogy ma saját magam és mindenem, amim van, számodra boldog ajándékká váljon.

Uram, taníts engem, hogy boldog szívvel megoszthassam másokkal, amit kaptam!

Úr Jézus, tégy engem fogékonnyá mindenre, ami számomra Te vagy, és segíts felismernem minden ajándékodat. Örökké hálás akarok lenni Neked az önátadás által. Te vagy az én élő és állandó meghívásom, hogy nagylelkű legyek, gyakrabban és több szeretetet adjak. Nyisd meg Uram, szívemet műved számára! Ámen.
7.
Uram, Jézus Krisztus! Annak tudatában élek, hogy egyszer előtted kell megállnom, aki megítéled majd életem. Ismered jellemem, ismered életem minden pillanatát. Előtted semmi sem maradhat titokban. Sem cselekedeteim, sem szavaim, sem szándékaim. Előtted már nem játszhatok semmilyen szerepet, nem bújhatok álruhába, nem tarthatok álarcot magam elé. A látszat ruhája, a vallásosság látszatának ruhája is lehull rólam. Mesterségem, hivatásom, hivatalom ruhája is. Tudom, hogy ítéleted igazságos lesz és hiszem, hogy irgalmas leszel hozzám. Ámen.
8.
Szeretett Jézusom, hiszem, hogy Te magad vagy az igazság, hiszem, hogy minden erkölcsi ítéletnek Te vagy az alapja. Bízom Benned, hogy valóban gondoskodsz rólam, és képessé teszel arra, hogy észrevegyem mások szükségleteit is. Szeretlek Uram, és ezt szeretném is kimutatni Feléd az ima utáni vágyammal. Áldd meg ezt a törekvésem, és alakíts át engem élő ajándékká. Szeretném „szeretetben tenni az igazságot.”

Uram, add, hogy igazságod legyen az életem! Ámen.
9.
Uram Jézus, Te vagy az én királyom, és a Te királyságod az igazság. Alakítsd értelmemet, hogy mindent a Veled való kapcsolatomon keresztül lássak! Formáld szívemet, hogy minden embert a Te szent szíved szeretetén keresztül ítéljek meg! Szabadíts meg a büszkeség, az emberektől való félelem és az önzés okozta csalódásoktól! Azt szeretném, hogy szívemben egyedül a Te szereteted uralkodjon. Ámen.
10.

Jóságos Istenem, hálás szível köszönöm neked mindazt, amivel mindennap elhalmozol jóságodból, köszönök mindent azok helyett és nevében is, akik ezt nem teszik meg. Édes Jézusom, határtalan jóság! Milyen sokat tettél azért, hogy az emberek viszontszeressenek. Miként lehetséges mégis, hogy sokan nem szeretnek téged? Szent kegyelmeddel elhatározom, hogy amennyire csak képes vagyok, szeretlek téged mindenekfelett! Ámen.
11.

Szentlélek, világosítsd meg elmémet és szívemet a hit erényével! Uram és Megváltóm, Jézus Krisztus, életemet a hit igaz fényében akarom látni, amely a veled való barátságból ered. Szentlélek, áldj meg engem a remény erényével! Soha ne engedj kétségbeesni, vagy csalódottá válni, mivel a mi Urunk legyőzte a bűnt és a halált, megnyitva a mennyország kapuját számomra. Lobbants szenvedélyes szerelmet szívemben az én Uram Jézus, és embertársaim iránt. Boríts lángba, hogy általam más szívek is lángolhassanak az Igazságért, mely szabaddá tesz minket az Atya akaratának betöltésére.

Uram Jézus, segíts, hogy tisztábban láthassam, hogy mit is jelent Isten gyermekének, a feltámadás gyermekének lenni. Ámen.
12.

Uram Jézus, halálod, feltámadásod és keresztségem által tettél engem Isten gyermekévé. Segíts, hogy mélyebben átéljem a mai napot és annak a jelentőségét, hogy mit is jelent Isten gyermekének lenni. Biztosítsd számomra a kegyelmet, hogy az Ajándékok Ajándékának megfelelően élhessek! Ámen.
