1.
Uram, szeretlek, mert Te vagy a szeretet. Bocsáss meg nekem mindent, ami nem a Te szeretetedből való, és ami nem a Te szeretetedet sugározza! Csak akkor válhatok olyanná, amilyennek akarsz, ha megengedem, hogy működj bennem.

Uram, már önmagában az is a Te ajándékod, hogy képes vagyok hálát adni neked. Add meg nekem ezt az ajándékot, hogy soha ne veszítsem el a veled való közösséget!

Uram, tégy engem figyelmessé a sok ajándékra, melyet nekem adtál, hogy azokra válaszolni tudjak, és megadjam neked azt, amit megérdemelsz: szívből jövő hálámat. Bár lennék még hálásabb, hogy így elmélyítsem a veled való közösségemet! Ámen.
2.

Édes Jézusom, én édes Krisztusom, Te földi életed során nap mint nap gyakoroltad a szeretetszolgálatot embertársaid, a betegek, szegények, bajban levők iránt. Eggyüttéreztél és pártfogoltad az özvegyet, árvát, tanítottad a tudatlant, irgalommal térítetted meg a bűnöst, tetted mindezt a tanítványaid, követőid előtt, így példát adva mindannyiunk számára. Segíts minket, hogy mint a múltban voltak a szeretetszolgálatban önzetlen követőid, legyenek napjainkban is. Tudjunk mi is elődeink nyomába lépni, alázattal, szeretettel szolgálni a rászoruló testvéreinket. Add tudtunkra Urunk, mikkor mit kell tegyünk, hogy érezze meg minden ember a szeretetszolgálatból adodó örömet és lelki békét. Ámen.
3.
Mennyei Atyánk, áldunk és magasztalunk Téged, hálát adunk neked nagy szeretetedért, hogy az idők kezdetétől fogva napjainkig vezeted és tanítod népedet. Köszönjük, hogy küldesz és állítasz elénk minden korban szenteket, kik Szentfiad példájára, földi életük során hősfokon gyakorolták a szeretettszolgálatot a szegények, nélkülözők, elhagyottak iránt. Kérünk Téged Istenünk, vezess minket Szentlelked által, öntsd szívünkbe a vágyat a jótettek, a segítségnyújtás iránt, hogy krisztusi szeretettel forduljunk a szegények és hajléktalanok felé és legyünk segítségükre szükségük idején. Ámen.
4.
Uram,
ha éhezem,
adj nekem valakit, akinek egy darab kenyér kell;
ha szomjazom,
adj valakit, akinek egy pohár vízre van szüksége,
ha fázom,
küldj valakit, hogy felmelegítsem. Ámen.
Teréz anya

5.
Adni kell, adni, mindent odaadni:
Munkát, erőt, életet,
Pénzt, ruhát és kenyeret.
Könnyet, mosolyt, simogatást,
Jó szándékot, jó akarást,
Imádságot, egészséget,
Melegséget, élő hitet.
Odaadni akárkinek,
A legelső nincstelennek.
Szeretet adni - adni,
S érte semmit sem kívánni! Ámen.
6.
Azért van síró, hogy vígasztald,
az éhező, hogy teríts neki asztalt.
Azért van seb, hogy bekösse kezed,
vak, elhagyott azért van, hogy vezesd.

Azért van annyi árva, üldözött,
hogy oltalmat nyerjen karjaid között.
Azért roskadnak mások lábai,
hogy terhüket te segíts hozdani.
Az írgalmat kínok fakasztják.
Mélység felett van csak magasság.
Hogyha más gyötrődik, szenved - azért van,
hogy te befogadd szívedbe boldogan. Ámen.
7.
Szeresd, Uram, azokat,
akik téged nem szeretnek,
fogadd be azokat,
akik nem zörgetnek isteni ajtódon!

Gyógyítsd meg azokat,
akik nem törődnek lelki betegségükkel,
sőt, azon vannak,
hogy azt minél jobban súlyosbítsák!

Add vissza ezeknek a Lázároknak
az elveszett lelki életet,
amelyet nem kérnek tőled!

Szánakozzál végre azokon,
akik nem szánják önmagukat.
És mivel ők nem akarnak
Hozzád menni,
jöjj el, Uram, Te, hozzájuk! Ámen.
 Avilai Szent Teréz
8.
Úr Jézus, hozzád jövünk és hálát adunk, hogy itt vagy velünk az Oltáriszentségben, hogy velünk vagy nap mint nap, hogy hordozhatunk Téged az emberek között. Add, hogy sokak szívében éljen a misszió utáni vágy, az Isten iránti teljes elkötelezettség vágya.
Áld meg Urunk a misszióban élőket, hogy a benned levő hitük ne legyen puszta szó, elmúló érzelem vagy szárnyaló gondolat, hanem életté váljon, legyen jel a világban, mely rólad szol, téged hirdet, téged másol. Segítsd őket minden munkájukban, hogy eredményes legyen misszionálásuk, életükkel mutassák az Istenhez vezető utat a hitetleneknek, tévejgőknek. Ámen.
9.

Urunk, Jézus Krisztus! A te életutad és főként keresztutad azt tanítja nekünk, hogy nem kitalálnunk kell a szeretetet, hanem rá kell találnunk a szeretetre és rá kell lépnünk a szeretet útjára. Nem kitalálnunk kell azt, hogy miként szeressünk, hanem azt kell tennünk, amit te is cselekedtél: szeretetből odaadtad, felajánlottad magadat Istennek értünk, emberekért. Önként tetted ezt, szeretetből, ahogyan minket sem kényszerít semmilyen külső törvény. Erre egyedül a szeretet szívünkbe írt törvénye indít minket. Segíts minket, hogy ne csak szóval hirdessük a szeretet parancsát, hanem megtegyük mindazt, amit a szeretet törvénye kíván. Ámen.
10.

Jézusom, szeretlek Téged és tudom, hogy Te előbb szerettél, hogy ismersz engem, tetteim és minden gondolatom. Ó Jézusom, tudod, hogy irántad való szeretetből vágyom a missziós életre, kérlek segíts, hogy hűséges tanítványod lehessek földi életem utolsó pillanatáig, soha le ne térjek a Te utadról és másokat is rá tudjak vezetni erre az útra, másolva a Te arcodat. Segíts, hogy tudjak missziónáriusa lenni a pohár víznek, a darab kenyérnek, a sebbe öntött olajnak, a szívedből kifolyó áldozati vérnek. Kérlek formáld a szívemet a Te szíved után, fogd meg a kezem és vezess engem Jézusom. Ámen.
11.

Urunk, Jézus Krisztus! A te életutad és főként keresztutad azt tanítja nekünk, hogy nem kitalálnunk kell a szeretetet, hanem rá kell találnunk a szeretetre és rá kell lépnünk a szeretet útjára. Nem kitalálnunk kell azt, hogy miként szeressünk, hanem azt kell tennünk, amit te is cselekedtél: szeretetből odaadtad, felajánlottad magadat Istennek értünk, emberekért. Önként tetted ezt, szeretetből, ahogyan minket sem kényszerít semmilyen külső törvény. Erre egyedül a szeretet szívünkbe írt törvénye indít minket. Segíts minket, hogy ne csak szóval hirdessük a szeretet parancsát, hanem megtegyük mindazt, amit a szeretet törvénye kíván. Ámen.
12.

Uram Jézus, segíts, hogy alázatos egyszerűséggel fogadjam el teremtményi mivoltomat! Nyisd meg értelmemet és szívemet bőkezű, végtelen szereteted ajándékainak befogadására! Taníts meg, hogy hálás legyek és többet gondoljak rád, mint magamra!
Jézusom, Uram és teremtőm, hiszek benned! Mindent adtál nekem, semmivel sem tartozol. Mindent megbocsátottál, pedig többel tartozom neked, mint amennyit valaha is meg tudok fizetni. Uram, bízom irgalmadban és szeretetedben.

Jézusom, segíts, hogy hálát tudjak adni neked! Ámen.
