1.
Most, amikor alázatosan térdelek jelenlétedben, kezedbe helyezem eletem. Gyakran a saját akaratom és elképzeléseim szerint próbálom irányítani az eseményeket. Te látod az eredményeit. Tudom, hogy olyanná kell válnom előtted, mint egy gyermek.

Szerető Atya, segíts bíznom benned! Ámen.
2.
Hálát adok Neked, Urunk, hogy Máriát nekünk adtad égi édesanyánknak. A mai napon különösen is szeretném kezébe helyezni sorsomat, családom, plébániám, és magyar hazám sorsát.

Uram, add, hogy követni tudjam Mária példáját! Ámen.
3.
Emlékezzél meg Istennek dicsőséges Anyja, magyarok Nagyasszonya, szentséges Szűz Mária! Emlékezzél meg örökségedről, melyet hű szolgád, első királyunk és apostolunk, Szent István neked fölajánlott és végrendeletében neked hagyott. Tekints kegyes arccal országodra és dicső érdemeid által légy szószólónk és közbenjárónk szent Fiadnál, Jézus Krisztusnál. Ámen. 
(Esterházy Pál imája)
4.
Uram, bármihez fogok, segíts, hogy imádásággal kezdjem, imádsággal vigyem véghez és imádsággal fejezzem be! Veled szeretnék lenni, mint Mária, és szolgálni szeretnélek, mint Márta. Segíts, hogy megtaláljam életemben a helyes fontossági sorrendet és az egyensúlyt! Uram Jézus, Te vagy a mindenség ura, mégis szívesen meghallgatsz és vezetsz engem. Ismered a múltat, jelent és jövőt, mégis tiszteletben tartod, hogy szabad akaratból választalak téged. Áldott Szentháromság, önmagadban is tökéletesen boldog és teljes vagy, de bőkezű voltál, és létrehoztál minket. Te vagy a mi teljességünk. Köszönöm, hogy nekünk ajándékoztad magadat. Viszonzásul magam kicsinységét adom neked, tudom, hogy örülsz annak, amit adok. 

Uram, segíts, hogy jobban imádkozzak! Ámen.
5.
Szent Szűz, Megváltónk Édesanyja, biztos vezetőnk Isten és a felebarát felé, te, aki szíved mélyén megőrizted Jézus szavait, anyai közbenjárásoddal oltalmazd a családokat és az egyházi közösségeket, hogy segítsék a gyermekeket és a fiatalokat, amikor az Úr hívására nagylelkű választ kell adniuk. Ámen.
(Szent II. János Pál papa)
6.
Uram, ma alázatosabb akarok lenni azáltal, hogy nem magasztalom fel magamat a Te döntéseidet megítélve, hanem elfogadok minden körülményt, amit megengedsz életem folyamán. Kérlek, viseld gondomat! Gyere velem ezen az úton, és védj meg az ellenségektől, akik ostromolhatnak engem! Én csak a gyermeked akarok lenni. Ámen.
7.
Uram, taníts meg engem igaz nagylelkűségre! Taníts meg, hogy úgy szolgáljak neked, ahogy azt megérdemled, hogy számolgatás nélkül adjak, sebeket észre sem véve harcoljak, pihenés nélkül munkálkodjak, s feláldozzam magam minden jutalom reménye nélkül, csak azért, hogy akaratodat teljesítsem! Ámen.
(Szalézi Szent Ferenc)
8.
Jézusom, neked szentelem szívemet, zárd a tiédbe. Szívedben akarok lakni, szíveddel akarok szeretni, szívedben akarok élni. Szívedből akarom meríteni az igazi szeretetet, mely felemészti szívemet: benne erőt, világosságot, kedvet és igazi vigasztalást fogok találni. Jézusom, szívem a te szíved szeretetének oltára legyen, oltár, amelyen magamat neked áldozom. Szemem mindenkor szent sebeidre tekintsen, elmém mindig irgalmadra gondoljon. Ámen.
(Vianney Szent János)
9.
Uram, hiszem, hogy most is velem vagy. Bízom barátságodban és szeretetedben. Ismered a gyengéimet, mert nagypénteken – értem vállalt szenvedésed idején – minden gyengeségemet láttad. Engedd, hogy olyan közel állhassak hozzád, mint Édesanyád a kereszt lábánál. Fogadd ezt el tőlem szeretetem jeléül!

Uram, segíts, hogy sose tartsam természetesnek a kegyelmeidet, amikkel megajándékozol! Segíts, hogy megbecsüljem őket, és a lehető legjobban használjam fel a Te dicsőségedre! Ámen.
10.
Istenünk, segíts, hogy örömhíredet hirdethessük! Add, hogy hívásodra mindig figyelni tudjunk! Te azt kívánod, hogy az emberek szabadon kövessenek téged. Nyisd meg, kérünk, az emberek szemét, hogy meglássák az evangélium fényét. Nyisd meg az emberek szívét, hogy befogadják a te igéd igazságát, és boldogok legyenek, mert az örömhírben életet találnak. Ámen.
11.
Uram, segíts nekem, hogy mindig a te akaratodat teljesítsem és ne a hangulatom vezéreljen! Segíts felismernem, hogy a közös munka hozzá tartozik keresztény életemhez és segíts abban, hogy türelemben és alázatban növekedjek! Add kegyelmedet, hogy a legalázatosabban elfogadjam utasításaidat! Ámen.
12.

Uram Jézus, köszönöm, hogy ismét beszélhetek veled és meghallgathatlak téged. Tudom, hogy vágyakozol arra, hogy velem időt tölts. Órákat vársz a tabernákulumban és reménykedsz, hogy barátaid közül valaki meglátogat. Mindig van mit mondanod számunkra, ha végre hozzád fordulunk, ezért kérlek, segíts nekem, hogy ne legyek szétszórt és osztatlan figyelemmel hallgassalak téged! Ámen.
