1.  
Uram Jézus, hiszem, hogy velem vagy, amikor az imában szólítalak. Ezért bízom benne, hogy ebben az elmélkedésben is vezetsz engem. Erősítsd meg a hitemet.
Uram Jézus, add, hogy készségesen együttműködjek mindenkivel országod terjesztésében.

Uram Jézus, te megmentettél engem a bűntől. A sötétségből a Te nagyszerű világosságodra hívtál engem. Segíts, hogy kövessem a példádat a testvéri szeretetben. Úgy szeretnék másokat szeretni, ahogy te szerettél engem! Ámen.
2.

Uram, add kegyelmedet, hogy az embereket és tetteiket a te szemeddel lássam! Tedd mércémet a te mércédhez hasonlóvá! Taníts meg, hogy ne a másik külsejét, hanem a szívét nézzem! Különösen arra taníts meg, hogy ne álljak azok útjába, akik jót akarnak tenni Egyházadért! Szentlélek, lelkem kedves vendége, tudom, hogy tőled kapok minden jó gondolatot és kérést. Engedd, hogy ebben az imádságban alázatosan tudjak hozzád közeledni! Engedj alázatosan megmaradnom jelenlétedben, ha hozzám beszélsz! Mindennél jobban akarlak téged szeretni, és így bízom abban, hogy megajándékozol minden kegyelemmel, amire az imádság alatt leginkább szükségem van.

Szentlélek, add, hogy magamat a legkisebbnek lássam, aki arra hivatott, hogy másokat szolgáljon! Ámen.
3.

Mennyei Atyánk, áldunk és magasztalunk Téged, hálát adunk végtelen szeretetedért, jóságodért. Köszönjük, hogy van gondod az öregekre és küldesz számukra segítő, jóakaratú embereket. Köszönjük Istenünk, hogy vannak lelkek akiket tudsz használni mások megsegítésére, mert hallják a te szavad és teljesítik akaratodat, sugallataidat. Ó áld meg az öregeket, és segítőiket jutalmazd meg már most bőven tetteikért, add, hogy mindig örömük teljen mások megsegítésében, a mi Urunk Jézus Krisztus által. Ámen. 
4.
Jézusom, köszönöm neked, hogy vagy, hogy megváltottál engem, hogy kinyilvánítottad, szeretetedet irántam. Kérlek segíts nekem is kinyilvánítani szeretetemet az idősek, öregek iránt, a Te vezetésed által lehessek Veronikájuk, Simonjuk keresztútjukon. Adj nekem elegendő türelmet hozzájuk, eggyütt érző szeretetet, add, hogy általad és veled, legyek áldás az öregek számára, bátorítva, és segítve kisérjem őket földi életük utolsó szakaszán, abban a biztos reményben, hogy veled együtt lesznek a mennyek országában. Ámen.
5.
Szűz Mária, Isten Anyja, ma hozzád fordulunk, és így kérünk: Te ismered a magatehetetlenek fájdalmát, amikor nem lehet eltávolítani a szenvedést. 

Anyai szenvedéseddel és azzal, hogy a kereszt alatt álltál, a betegek menedékévé váltál számunkra. Add, hogy legyen erőnk és bátorságunk a Megfeszítettet nézni, hogy bátorsággal viseljük szenvedéseinket, és Rá bízzuk magunkat. Ámen.
6.
Urunk, Istenünk, egyszülött Fiad a te akaratodból gyöngeségeinket hordozta, hogy megmutasd, mily erő rejlik az emberi erőtlenségben és türelemben. Hallgasd meg jóságosan könyörgéseinket betegségben sínylődő testvéreinkért. Add, hogy mindazok, akiket fájdalom és betegség gyötör, érezzék át, hogy azok közé tartoznak, akiket az Evangélium boldognak hirdet, és tudják meg, hogy együtt szenvednek a világ üdvéért szenvedő Krisztussal. 

Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké. Ámen

7.
Úr Jézus, engedd megértenem az ütéseket és sebeket a Te „kiképző táborodban”. Gyenge természetem nehezen érti meg, hogy az élet miért jár ennyi teherrel, de tudom, hogy háborúban vagyunk a gonosz erők seregeivel. Bátorsággal tölt el, hogy láttalak meghalni, és halálod által megnyerted ezt a háborút. Ez ad erőt, hogy én is hozzátegyem részemet a háború sikeréért. Segíts nekem, hogy az alázat erénye legyőzze a büszkeségemet! Ámen.
8.
Uram, szemeim tanúi voltak csodálatos eseményeknek, és olyanoknak is, amelyek csalódást okoztak, kedvemet szegték, és elbátortalanítottak. Emlékeztessen a hitem, hogy soha ne panaszkodjak, váljak helyette a remény és a szeretet emberévé! Jézus, benned van reményem, mert Te hűséges vagy minden ígéretedhez, amit nekem tettél. Segíts engem, hogy a hála és az alázat lelkületében feltétel nélkül szeresselek téged!

Uram, Jézus, tedd szívemet szelíddé és alázatossá! Ámen.
9.

Hálát adunk, Urunk végtelen jóságodért: elkészítetted nekünk országodat, megadod kegyes irgalmadat, megbocsátod bűneinket. Kérünk, segíts, hogy e világ útjain járva észrevegyük az éhezők, a szomjazók, a ruhátlanok, valamint a betegek és a rabok szenvedésében a te szenvedésedet, hogy minden rászoruló testvérünknek szolgálatára lehessünk, és örömmel fogadjuk őket közénk. Tested és véred által add, hogy felismerjünk minden emberben, és emberi kicsinységünk ellenére is viszonozhassuk nagy szereteted. Így jöjjön el, Urunk a te országod, s legyen meg a te akaratod. Ámen
(Szent II. János Pál papa)
10.

Istenünk, Atyánk, te elküldted egyszülött Fiadat, hogy általa kiengesztelj mindent, te jössz segítségünkre! Élő Isten Fia, aki osztoztál emberségünkben, és életedet adtad a világ megváltásáért, te jössz segítségünkre! Szentlélek, alászálltál Krisztusra és kiárasztod az Atya szeretetét minden emberre, te jössz segítségünkre! Krisztus add, hogy megtestesülésed és születésed miatt szeressük az emberi életet, te jössz segítségünkre! Add, hogy hűséged miatt mi is hűségesek maradjunk elkötelezettségünkben, te jössz segítségünkre! Ámen.
11.

Add nekem, Uram, kegyelmedet, hogy mindig velem legyen, velem dolgozzék, s kitartson velem mindvégig! Add, hogy mindig azt kívánjam és akarjam, ami neked leginkább helyesnek és kedvesnek tetszik! A te akaratod az enyém legyen, az én akaratom mindig kövesse a tiédet, s a lehető legjobban értsen vele egyet. Ámen.
(Canisius Szent Péter)
12.

Uram, örülök a veled töltött időnek. Csak a Te jelenlétedben találom meg újra egyensúlyomat és vagyok képes azt megőrizni. De mindenekelőtt legyen ez az imádság köszönetem igaz kifejezése és szolgáljon uralmad dicséretéül.

Uram, Jézus, mutasd meg nekem annak az árát, hogy nyomdokaidban járok és engedd, hogy ezt készségesen elfogadjam, anélkül, hogy veszélyeztetném a hitemet! Ámen.
