1.
Uram, köszönöm az időt, amelyet veled tölthetek. Lemondást jelent, hogy most félretegyek minden mást. De mi lenne hozzámérhető a kegyelemhez, amelyet tőled kapok ez elmélkedés alatt. Azt kéred tőlem, hogy apostol legyek, az evangéliumod hűséges hirdetője. Szükségem van az imában eltöltött időre, hogy elmélyítsem a veled való kapcsolatomat. Szólj, uram, mert hallja a te szolgád! Ámen.
2.
Istenünk, hozzád fordulunk imádságunkkal, mert Te vagy a szeretet! Eléd hozzuk most nemzetünk sorsát: örömeinket és gondjainkat egyaránt. Nálad keressük a békét, amelyet a világ nem adhat meg, és a boldogságot, amelynek egyedül Te vagy a forrása. Ma azért imádkozunk, a hitből fakadó szeretetért, hogy felismerjük és elmélyítsük hitünk értékeit, s azokat figyelmes szeretettel tudjuk átadni Téged kereső testvéreinknek és a reményért, hogy saját akaratunk önző érvényesítése helyett a Te gondviselő vezetésedre bízzuk magunkat, elfogadva ajándékaidat. Add, hogy felelősséggel munkálkodjunk a gyermekek és az ifjúság tisztaságán, jövőbeni boldogságán és boldogulásán.
Nemzetünkért és nemzetünk nevében felemeljük a szívünket, hogy a Te közelségedben megtisztuljanak gondolataink, értelmünk és akaratunk. Vezess minket az örökkévalóság útján, napról napra közelebb ahhoz a célhoz, amelyet elterveztél számunkra! Áldd meg és őrizd meg népünket, hogy általunk és közöttünk felépülhessen a Te Országod! Krisztus, a mi Urunk által. Ámen

3.

Mindenható Örök Isten, kérünk, őrizd meg magyar hazánkat minden külső és belső veszedelemtől, és a boldogságos, mindenkor szeplőtelen Szűz Máriának, Magyarország Nagyasszonyának és pátrónájának, Szent Péter és Pál apostolnak, Szent István királynak, magyar szentjeinknek és boldogjainknak közbenjárása által adj magyar népednek egységet és békét! Távolítsd el tőle a háborúságot, az egységet megbontó pártoskodást és tévelygést, hogy Anyaszentegyházad hite szerint mindig bátran és szabadon szolgáljon neked, Krisztus, a mi Urunk által. 
Ámen.

4.

Mennyei Atyánk, tekints reánk, hallgasd meg magyar népünkért mondott imánk. Adj erőt nekünk, hogy még ha mostoha is a sorsunk , mindvégig kitartsunk, magyarnak születtünk, magyarnak haljunk. Segíts minket Atyánk becsületesen élni, Krisztusban , és egy szebb jővőben hinni. Légy melletünk Urunk, hogy a hozzád vezető útról soha le ne térjunk. Ámen.
5.
Magyarok nagyasszonya Szűz Mária, hozzád fohászkodunk, légy népednek hűséges oltalma, mint annyi éven át, siess most is segítségunkre Anyánk. Bárhol is éljen a nagyvilágban a magyar, anyja vagy Te, Mária, ezért kérünk vezesd Krisztushoz, a Te Szent Fiadhoz népünk. Tudod, hogy, tévelygők vagyunk e földön de legyen bármilyen mostoha is a sorsunk, bízunk benned Anyánk, hisszük és reméljük, ha oltalmadat kérjük, tanításaidat követjük, soha el nem vesszünk. Ámen.
6.
Jóságos Istenünk, szolgádnak, Dávid királynak érdemeiért irgalmas voltál a választott néphez. Kérünk tekints szegény hazánkra és szolgádnak, István királynak érdemeiért fordítsd el rólunk bűneinkkel megérdemelt büntetésünket és engedd éreznünk sokszor megtapasztalt irgalmasságodat. Krisztus, a mi Urunk által. Ámen.
7.

Urunk, Jézus Krisztus! Tanításod elkerülhetetlen módon szembeállítja egymással a jót és a rosszat, az igazságot és a hazugságot, az igazságosságot és az igazságtalanságot, a békét és az erőszakot, a benned hívőket és a veled szembefordulókat. Segíts minket, hogy mindig a te oldaladon álljunk és kitartsunk melletted! Te az Isten iránti szeretet tüzét akarod meggyújtani, felszítani bennünk, hogy ez a tűz megtisztítson minket. Ez jelzi számunkra, hogy Isten minket is kiválasztott, nekünk is szeretné megmutatni önmagát, hogy megismerjük őt és szeretetét. Urunk, gyújtsd meg bennünk az Isten iránti szeretet tüzét! Ámen.
8.
Mindegy, hogy az életem rövid vagy hosszú lesz, Uram, add, hogy mindig készen álljak arra, amit a Te gondviselésed kér tőlem. Szeretnék kitartó lenni, de gyakran a szeretetemnél erősebbek a félelmeim és a gyengeségeim. Kérlek, add meg nekem az erőt, amelyre szükségem van! Ámen.
9.
Uram, Jézus, Te nagy felelősséget róttál rám. Bocsánatot kérek azokért a pillanatokért, amikor megbántottalak, amikor nem értettem meg, hogy mekkora bizalommal vagy irántam. Ígérem, hogy elgondolkozok azon, hogy mennyire szereted azokat a lelkeket, akiket rám bíztál. Ámen.
10.

Istenem, a te szereteted kormányozza bennem a képességeket és tetteimet, irányítsd munkámat, pihenésemet, jártamat és keltemet tetszésed szerint. A te szereteted égjen a szívemben, fenyítsen és vigasztaljon, alázzon meg és emeljen föl, égesse el tökéletlenségeimet és tartsa meg egész bensőmet a veled való kapcsolatban és a tökéletes engedelmességben. Lemondok a saját akaratomról; vezérelj azon az úton, mely neked tetszik, vezess, aki által akarsz, csak te légy az én mesterem. Ámen.
11.

Urunk, irgalmas Istenünk, szentséges, hatalmas, te vagy a békesség, te vagy az egyesség, te vagy a tisztaság, te vagy a jóság. Atyja és Ura vagy mindazoknak, akik a békesség gondolatait táplálják szívükben. Adj nekünk alázatosságot, reményt és erős hitet! Engedd, hogy a testvéri szeretet lelke, a te lelked ékesítsen bennünket, úgy közelítsünk egymáshoz tiszta szeretetben, mert ez minden parancsnak foglalata és beteljesítése. Hogy a békesség és az egység fiai legyünk, és így méltók legyünk rá, hogy boldognak mondjon bennünket a te egyszülött szent Fiad. Általa és vele legyen neked dicsőség és hatalom a jóságos Szentlélekkel együtt. Ámen.

(Jeruzsálemi Szent Cirill)
12.

Isten, aki csodálatos bölcsességgel kormányozod a világot, fogadd el hazánkért eléd terjesztett könyörgésünket. Add, hogy a vezetők bölcsessége és az alattvalók hűséges helytállása folytán erősödjék közöttünk az egyetértés és az igazságosság, szüntelenül virágozzék a béke és a jólét. Ámen.

