1.  
Uram, ha Te velem vagy, semmitől nem kell félnem. Tudom, hogy sose hagysz magamra, szólsz hozzám, meghallgatsz és vigyázol rám. Itt vagyok én is, Uram, hogy veled legyek, figyeljek a szavaidra és engedjem, hogy vigyázz rám.
Jézusom, milyen nagy a Te szereteted irántam! Életed adtad értem, hogy megválts. Egészen a végletekig szerettél engem. Taníts meg ugyanígy szeretni téged, feltételek és félelmek nélküli szeretettel!

Kérlek, töltsd el a szívemet szeretettel és bátorsággal, hogy megéljem és megvédjem a beléd vetett hitemet!

2.

Mennyei Atyánk, áldunk és magasztalunk Téged, hálát adunk néked az angyalokért kik a Te kűldötteid, a közbenjárok,a mi segitségünk. Köszönjük Urunk, hogy teremtetted öket, hogy akaratodnak engedelmeskedjenek, neked és hivő népednek szolgáljanak, isteni üzeneteidet továbbitsák,téged mindörökké dicsérjenek és imádjanak. Köszönjük, hogy örzőangyalaid által gondot viselsz ránk, különösen a gyermekeinkre , védelmezed és vezeted egyházadat. Add Urunk, hogy tiszteljük és szeressük angyalaid, kérjük többet segitségüket, hallgassunk intő szavukra , hisz javunkra szolgálnak. 
Ámen.
3.
Ó, Szent őrangyal! Lelkem leghívebb őre, életem vezére! Távoztass tőlem minden kísértést, ösztönözz a jámborságra, vezess keresztény életmódra, tedd, hogy semmi halálos bűnbe ne essem, szorgos őrizteted és értem való esedezésed folytán. Imámat vidd az Isten királyi széke elé, és nyerd meg nekem mindazt, ami az örök életre hasznos és foganatos. Különösen nyerj nekem kegyelmet, hogy a betegek szentségében részesülve, méltó készülettel hagyjam itt e földi életet; hogy utolsó órámban kétségbe ne essem, hanem az Isten iránti szeretetben állhatatos legyek; hogy a síron túl Üdvözítőmtől s bírámtól kegyes ítéletet nyerjek, s őt mindörökké dicsérjem Amen.
4.
Ó, szent őrangyalom, ifjúságomtól leghívebb vezérem s oltalmam! Hála neked eddig irántam tanúsított jóságodért. Éjjel-nappal őriztél, testemet, lelkemet sok veszélytől kimentetted, védelmeztél, óvtál; sok bűntől visszatartottál, mikor botláshoz közel voltam, támogattál, esésem után bánatra s jobbulásra vezettél. Neked köszönhetem Isten után, hogy a bűn szennyétől megtisztultam, és szent kegyelmekkel gazdagodtam.
Ó, szent őrangyalom! Hogyan viszonozzam ezeket a jótéteményeidet? Erősen fogadom, hogy sugallataidnak engedelmeskedni fogok. Meg ne szűnj rám gondot viselni, s minden lelki rossztól védeni. Ha megszomorodom, vigasztalj; ha üldözést szenvedek, védj; ha veszélyben forgok, szabadíts ki; ha szükségben leszek, segíts. Taníts tudatlanságomban; oktass kétségeimben; vezess mindennapi foglalatosságaimban, hogy mindent az Isten dicsőségére tegyek. 
Amen.
5.
 Istenünk, te határtalan gondviselő szeretettel szent angyalokat rendeltél, hogy őrizzenek minket. Add meg könyörgő híveidnek, hogy az ő pártfogásukat mindenkor érezzük, és társaságuknak örökké örvendezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus által. Amen.
6.
Szent őrangyalom, én hű barátom és földi zarándoklásom társa, kit a mennyei Atya oltalmamra küldött! Hálát adok neked minden irántam tanúsított szeretetedért és gondviselésedért, amellyel üdvösségem fölött őrködsz. Kérlek téged, légy segítőm és közbenjáróm Isten trónja előtt. Oltalmazz meg minden testi és lelki veszedelemtől; védj engem üdvösségem ellenségei ellen, nyerd meg nekem azt a kegyelmet, hogy Isten színe előtt mindig félelem és rettegés között munkáljam üdvösségemet; tégy éberré a veszélyekben, okossá a kísértésekben, hogy soha bűnbe ne essem. Segíts munkámban; őrizz utamban és nyugalmamban; bátoríts küzdelmeimben.; koronázz meg győzelmemben; örülj örömemben, mikor tebenned örvendezem; szánd meg bajaimat; vigasztalj meg szenvedéseimben, de főképen oltalmazz életem végküzdelmében, és vezesd lelkemet az ő Istenéhez, teremtőjéhez és végcéljához. 
Amen.
7.
Szent Mihály, imádás lángja, igazság villogó kardja, a fény légióinak hadvezére, sugárzó szellemi hatalom, küzdőtárs és jóbarát, oltalmunk és segítségünk! Segíts Istent imádnunk, támogass a hit jó harcában, légy pajzsunk és páncélunk a sátán rohamai ellen, kísérj el minket az igazság és áldozat útján, amelyet Jézus Krisztusban járunk! Vezess győzelemre a sötétség démoni erői ellen! Jézus drága Vérével megerősítve ki akarunk tartani a föltámadt Úr mellett, az evangéliumi reménység mellett. Hűségesek akarunk lenni Isten dicsőségének megvallásában szóval és tettel. Velünk vagy, veled vagyunk, szolgatársaid Isten előtt, szent helytállásban, örvendező szeretetben, a Szentség Lelkében, menynyei harmóniában, Izrael Istenének győzelmes seregében. 
Ámen.
8.
Atyánk, Fiadat, Jézust elküldted közénk, hogy örömhírt hozzon mindenkinek. Az ő számára senki sem idegen. Betegségeinkből, gyöngeségeinkből, bűneinkből ma is kiálthatunk hozzá: Jézus, Mester, könyörülj rajtunk! Kérünk, erősítsd bennünk a hitet, hogy gyógyulást lelkünknek egyedül tőle nyerhetünk. Kérünk, ne engedd, hogy szívünk megkeményedjék. Add, hogy készek legyünk mindig őszinte köszönetet mondani Neki, aki nem taszít el magától soha senkit, s aki azért jött közénk, hogy mindannyiunknak élete legyen.
9.
Csodálatos elméletek vannak, Uram, de megélni azokat sokkal jobb. Azért teremtettél engem, hogy megismerjelek, szeresselek, hogy szolgáljalak életemmel, és boldog legyek veled az örök életben. Segíts, hogy megélhessek mindent ezek közül a rendkívüli elvek és alapigazságok közül. Hiszek benned Uram, mert Te táplálod kitartásomat, és folyamatosan biztatsz, hogy kitartsak ígéreteid mellett. A Te szereteted ösztönöz, hogy viszontszeresselek téged. Add, hogy ebben a szeretetben növekedjek, és az önszeretetem csökkenjen!

Uram, segíts, hogy a Te kegyelmedre, és ne a világi dolgokra hagyatkozzak!
10.

Egyedül Te vagy az Úr, a mi Istenünk! Add, hogy készségesek legyünk befogadni az életet. Add, hogy legyen bennünk erő, hogy fölemeljük fejünket, és föltekintsünk Jézusra, akit értünk szegeztek keresztre. Add, hogy ne vesszünk el a hétköznapok gondjaiban, hanem vegyük észre az odafönn-valókat. Add, hogy a világosságban járjunk, ne pedig bűneink sötétségében. Köszönjük, hogy Fiadban, Jézus Krisztusban az igazi Világosság jött közénk. Add, hogy fölismerjük Őt, Neki szolgáljunk, ne pedig bálványoknak. Add, hogy mindig úgy járhassuk életünk útját, hogy sose veszítsük szemünk elől: Egyedül Te vagy az Úr, a mi Istenünk.
11.

Uram, a mai nap minden pillanatában látni szeretném arcodat. Szabadíts meg minden ellenségemtől és lelki restségemtől. Gyógyítsd meg lelki vakságomat, hiszen te egyedül tudsz rajtam segíteni! Nélküled semmi jóra nem vagyok képes. Segíts, hogy meg tudjak felelni annak a méltóságnak, amit nekem ajándékoztál!
12.

Jézus, Te vagy az élet ura és minden jónak forrása. Te vagy a béke hercege és az én támaszom. Te vagy gyógyítóm és Te magad vagy a gyógymód. Szükségem van rád, ahogyan arra is, hogy tehessek érted. Szeretlek téged és egészen neked ajánlom fel magamat. Tudom, hogy sosem hagynál cserben vagy csapnál be. Köszönöm, hogy teljesen odaadtad nekem magadat.

Uram, segíts, hogy meghallgassam szavadat és cselekedetekre is váltsam!

