1. 
Uram, szavaid a Szentírásban megmutatják nekem a kereszted misztériumának a szépségét. Hadd halljam szavaidat nyitott és hívő szívvel. Az emberiség iránti szereteted mindig sugárzik szavaidból. Add meg a reményt, hogy a világ megváltozhat szereteted üzenete által! Hasonlóbbá akarok válni hozzád. Szeretném úgy szeretni az Atyát és a testvéreimet, hogy életemet adom értük.

Uram, magasztald fel a keresztet szívemben és lelkemben, hogy a szeretet eszközének lássam! Ámen.
2.

Uram, megérint engem, amikor felismerem, hogy mennyire szeretsz. Lejöttél a mennyből, Te lettél az Emberfia, hogy megismerjelek, megszeresselek és hasonlóvá váljak hozzád. Annyira szerettél, hogy értem feláldoztad magad a kereszten, s így megments a bűntől és a haláltól. Én is ennyire akarlak szeretni téged: neked adom életemet. Ámen.
3.

Irgalmas Jézusom én édes Krisztusom, előtted leborulok, szívem fájdalmát eléd hozom és csak nézlek én.Tudod Uram, hogy milyen keresztet hordozok, ismered fajdalmaimat, látod vánszorgo lépteim. Egyedul csak benned bízok, hisz a Te pillantásod új erőt ad, elűzi a bánatom, szó nélkűli biztatás ez, o köszönöm. Kérlek Jézusom, amikor a kisértés megfutamodásra késztetne, juttasd eszembe, hogy a feltámadáshoz egyedül a kereszten át lehet eljutni, ott majd színről színre láthatlak Téged. Ámen. 
4.

Én édes Jézusom tekints reám s lásd, hogy vánszorgom a Golgotán. Adj friss erőt, kitartást, békét lelkemben hisz láthattál reszketni az olajfakertben s tudod azt is, hogy naponta ostoroznak engem. Én édes Jézusom segíts hordozni keresztem, ne enged, hogy az alá nyomjon engem. Taníts meg mosolyogva a keskeny úton járni hisz tudod... föl akarok jutni, föl egészen a célig még akkor is, ha a szívem egyre jobban vérzik. Ámen.
5.

Áve, Krisztus keresztje!
Bárhol található is jeled, Krisztus ott tanúságot
tesz az ő húsvétjáról:
a halálból életbe való átmenetről.
Tanúságot tesz a szeretetről,
amely a halált legyőző élet ereje.
Áve, néked, Kereszt, bárhol is vagy,
tereken vagy az út mentén,
ott, ahol emberek szenvednek és haldokolnak...
ott, ahol dolgoznak, tanulnak és alkotnak...
Mindenhol; férfiak, nők, fiúk és lányok nyakában...
és az emberi szívekben.
Áve, Krisztus Keresztje! Ámen.
6.

Mindenható és teremtő Istenünk! Te az embert a saját képedre és hasonlatosságodra teremtetted. Szívünkbe adtad a vágyat, hogy téged keressünk és benned találjuk meg boldogságunkat. Fiad, Jézus azt kéri tőlünk, hogy hozzá váljunk hasonlóvá. Segíts minket, hogy arcunkon hordozzuk Jézus arcát! Segíts, hogy egészen odaadjuk, felajánljuk magunkat neked! Adj nekünk bölcsességet, hogy felfogjuk Jézus szavainak értelmét, komolyan vegyük azt és megadjunk neked mindent, ami téged illet! Ámen.
7.

Uram, Jézus! Önmagam és szeretteim életét gondoskodó kezeidbe teszem. Engedd, hogy növekedjek szeretetedben, hogy életem utolsó napjáig az örök életre vezető kegyelmedet bírhassam. Engedd, hogy reménykedhessek feltámadásodban, ahogy mindennapi terheimet neked ajánlom. Uram, hiszem, hogy életem a Te kezedben van teremtésem első napjától az utolsó napig. Uram, bízom benned, mert célod van velem. Uram, szeretlek azért a nagy szeretetért, amellyel engem szeretsz. Ments meg engem és szeretteimet az örök életre!

Uram, érted akarok élni és meghalni! Ámen.
8.
Uram, már rád találtam, mégsem adtam el mindenem, a rossz szokásaim, hibáim, kicsinyességem, melyek gátolnak abban, hogy egészen a tiéd legyek. Ne menj el tőlem, legyél segítségem, győzz bennem a rossz felett, mert nem vágyok másra, csak hogy a fényed uralkodjék bennem. Köszönöm, hogy kincs vagyok a szívedben, segíts, hogy kinccsé váljak mások számára is. Ámen.
9.

Uram, Te vagy az én Istenem, én meg a teremtményed. Hiszem, hogy hatalmad van felettem, ahogy minden teremtményed felett. Hiszek jóságodban és erődben. Ha a semmiből létre tudsz hívni, akkor hiszem, hogy gyógyítani tudod a már létezőt. Szeretlek Uram, mert Te előbb szerettél engem. Szereteted mindenkinek szól.

Uram, növeld szeretetemet embertársaim felé! Ámen.
10.

Uram, Jézus! Segíts, hogy állhatatos hittel, hitelesen éljek, és mély szeretet alakuljon ki bennem embertársaim iránt. Segíts, hogy úgy használhassam szabadságomat, mint akinek erkölcsi hatalmában áll mindig a jót választani: Istent és felebarátaimat szeretni. Soha ne engedj kételkedni abban, hogy meg akarod áldani és menteni azokat a lelkeket, akikért véredet ontottad. Ámen.
11.

Üdvözítő Istenünk! El kell fogadnunk azt a tényt, hogy a te akaratod az volt, hogy szenvedésével és halálával váltson meg bennünket Jézus. Be kell látnunk: félre kell tennünk emberi gondolatainkat, hogy megérthessük a te szándékaidat! Azt az isteni szándékot, amely megengedte az emberi gyűlölet tombolását, megengedte a keresztre feszítést azért, hogy a szeretet legnagyobb jelét adja. A te irántunk való szereteted legnagyobb tanújelét láthatjuk abban, hogy Fiad, Jézus értünk szenvedett és értünk halt meg a keresztfán. Segíts felismerni Jézusban Megváltónkat! Ámen.
12.

Köszönöm, Úr Jézus, hogy a magad hasonlatosságára akarsz formálni engem. Nélküled ez nem lenne lehetséges. Veled viszont bármi lehetséges, még a saját gyengeségeim és korlátaim ellenére is. Legyen meg a te akaratod! Úr Jézus, Te ma is országod értékeit tanítod nekem. Lelkem még oly messze van a Te ideáljaidtól. Azonban azt is érzem, hogy mulasztásaim ellenére szentségre hívsz engem. Növeld isteni segítséged iránti bizalmamat. Térítsd meg szívemet, hogy jobban szeresselek téged és azokat, akiket nehezemre esik szeretni!

Úr Jézus, segíts lépésről lépésre tökéletesednem feléd vezető utamon! Ámen.
