1.
Szentlélek, Úristen, világosítsd meg elmémet ebben az elmélkedésben, hogy tisztán láthassam, mit szeretnél mondani nekem. Segíts, hogy mindig keressem és meg is találjam az igazságot az imában, és meggyőződésem legyen, hogy az igazságot ebben kell megtalálnom, nem pedig máshol. Te vagy az Igazság.

Uram, add meg a kegyelmet, hogy ne a jelek érdekeljenek, hanem inkább az, hogy megtapasztaljam szeretetedet - elsősorban a lelkiismeretem által. Ámen.
2.
Uram, könnyű hinni színeváltozásod fényében. Világosságod reményt ad és erőt akkor is, ha lehangolt vagy magányos vagyok. Köszönöm a világosság e pillanatait. Köszönöm Uram a kegyelmeket, amik keresztülvisznek a nehézségeken, add, hogy mindig lássam jóságodat! Ámen.
3.
Jézus! Én nem akarok félni tőled, vagy szeretetedtől. Segíts, hogy elengedjem magam és hagyjam, hogy hatással legyél életemre. Nem akarok olyan dolgokért aggódni, amin úgysem változtathatok. Én csak szeretni akarlak, segíteni a másik embernek, hogy megtanuljon szeretni téged, most és mindörökké. Ámen.
4.
Urunk, Jézus Krisztus! Te az alázatos, bizakodó, gyermeki lelkületet állítod elénk példaként, s ezzel megmutatod számunkra az utat, a lehetőséget, amely az üdvösségre vezet. Nem másokhoz akarjuk magunkat hasonlítani, hanem arra törekszünk, hogy Isten szemében növekedjünk, az ő akarata szerint éljünk. Az Atya által számunkra kijelölt úton szeretnénk járni, miként te is neki engedelmeskedtél keresztutadon. Isten dicsőségét szeretnék szolgálni szavainkkal, tetteinkkel és egész életünkkel. Taníts bennünket a gyermeki bizalomra! Taníts minket keresztünk hordozására! Ámen.
5.
Jézus Krisztus! Köszönöm neked az Eucharisztia ajándékát, hogy velünk maradsz az Oltáriszentségben. Add, hogy minden nap megköszönjem neked mindazt, amit értem tettél, hogy Mennyei Atyám hűséges gyermeke legyek, aki veled és a Szentlélekkel él és uralkodik, mindörökkön örökké. Úr Jézus! Adj bátorságot, hogy jó példámmal másokat is közel vezessek hozzád. Ámen.
6.
Uram, ezerszer és ezer módon köszönöm meg neked, amit értem teszel. A szenvedést is, hiszen azt is te engeded meg, hogy növekedésemet szolgálja. Talán nem mindig ismerem fel ezt az adott pillanatban. Add, hogy hálával, hittel és bizalommal fogadjam keresztemet és örömre leljek teremtő szeretetedben!
Uram, hiszek benned. Nem kell tudnom, hogy miért kell szenvednünk. Hinnem kell, bíznom, és reménykednem benned, ráhagyatkoznom gondviselésed irányítására. Növeld irántad való bizalmadat! Ámen.
7.
Drága Jézusom, oly gyakran van, hogy a dolgokat csak önzésemen át látom. Nagyon anyagias vagyok és csak magamra gondolok, nem tekintve arra, ami a természetfeletti szinten történik, különösen az isteni ajándékokra, amiket minden nap megadsz nekem. Segíts, hogy jobban törődjek a lelki dolgokkal és kevésbé legyek önző. Nem akarok egy lenni a tömegben levő emberek közül, újból és újból megismételve ugyanazokat a hibákat, amiket az őseik követtek el. Meg akarok szabadulni ettől a rövidlátástól, hogy megtapasztalhassam az örömöt, hogy ismerlek, és magamhoz vehetlek minden nap az Oltáriszentségben. Ámen.
8.
Urunk, Jézus Krisztus! Tisztán látjuk, hogy korunkban milyen nagy szükség van evangéliumod jó magjára, amely termést hozhat az emberi szívekben. Támogass és lelkesíts bennünket, hogy ne féljünk tanúságot tenni a te tanításodról és a te személyedről, hiszen benned mindenki felismerheti az Igazságot. Segítsd munkánkat és szolgálatunkat, hiszen minden növekedés egyedül neked köszönhető! Ámen.
9.

Uram, hiszem, hogy keresel engem. Kész vagy meglátogatni engem ebben az imádságban. Segíteni akarsz nekem, hogy vágyódjak szeretetedre és felismerjem, hol kell növekednem és hogyan válhatok hozzád hasonlóbbá. Köszönöm az irántam való türelmedet és jóságodat. Teljesen át akarom magam adni neked.

Uram, segíts ma tisztábban meghallanom hangodat! Ámen.
10.

Uram, köszönöm, hogy megvilágítod a lelkiismeretemet az evangélium által. Segíts felismernem, miben vagyok süket, vagy érzéketlen a hívásodra és tanításodra! Akarom, hogy kegyelmed győzedelmeskedjen életemben. Segíts bátornak lennem, hogy változtassak azon, ami bánt téged, és hiteles keresztény életet éljek! Ámen.
11.

Urunk, Jézus, készséges szívvel hallgatjuk szavadat, amellyel követésedre hívsz minket. Nem akarunk süketként viselkedni, mint akik nem hallják, nem értik szavadat. Keressük saját boldogságunkat és mások életét is boldogabbá szeretnénk tenni. Add, hogy szavadban felismerjük az örök életre vezető igazságot! Erősíts minket, hogy mindig veled éljünk, veled járjuk életünk zarándokútját, s végül megérkezzünk az Atya örök országába. Ámen.
12.

Uram, tudom, hogy nagy dolgokat akarsz életemben véghezvinni. Segíts felismernem, hogyan tudod átváltoztatni életem mindennapi, látszólagosan lényegtelen körülményeit olyan pillanatokká, amelyekben a kegyelmed győzedelmeskedik! Add, hogy képes legyek követni Szentlelkedet, hogy így életemben csodákat tudjon művelni! Ámen.
