1. 
Jézus, add, hogy most csak erre az elmélkedésre összpontosítsak! Segíts, hogy csak rád figyeljek! Te vagy Megváltóm és megmentőm. Hiszem, hogy te is figyelsz rám. Bizalommal jövök hozzád, és azokért ajánlom fel ezt az imádságot, akik félnek hozzád közeledni. Adj erősebb hitet, Uram, hogy erőd meggyógyítson engem és szeretteimet! Ámen.
2.

Istenünk, áldunk és magasztalunk téged, tudjuk, hogy a Te akaratod a béke, az hogy egyetértés és szeretet legyen Europában és az egész földön. Alázattal kérünk állítsd mellénk Szent Mihály arkangyalt és szent Benedeket, Europa fővédőszentjét, hogy megtörjék a gonosz hatalmát fölöttünk, hogy segítségükkel tudjuk rendbe hozni az europai népek közti nézeteltéréseket, a közöttünk levő félreértéseket, el tudjunk engedni minden haragot és képesek legyünk megbocsájtani. Taníts minket Urunk, békében, Istenfelé való fordulásban, egymást segítve, megtérve élni Europában. Ámen.
3.
Mennyei Atyánk, Szent fiad a mi Urunk Jézus Krisztus békességet hirdetett nekünk, bátorított és búzdított a béke megőrzésére, békével küldte el miután meggyógyította a hozzáfordulókat, kérünk téged Istenünk segíts, hogy Europa minden népe kövesse az ő tanítását, kérje a Szentlélek vezetését döntéseiben, példáját követve tudja tettekre váltani a szeretet parancsát, hogy békességünk legyen általa, hisz Ő mondotta : „Békességet hagyok rátok, az én békémet adom nektek. ” Ámen.
4.
Uram, szeretlek téged. Segíts egyre jobban szeretni téged! Alakítsd át szívemet és lelkemet, és tedd őket hozzád hasonlóvá! Őrizz meg attól, hogy világi dolgoktól függjek, hogy így tökéletesen arra tudjak koncentrálni, hogy felismerjelek, szeresselek és szolgáljalak téged! Sohase engedd, hogy elszakadjak tőled!
Uram, segíts nekem lélekben szegénynek lenni, hogy olyan egyetlen és fontos legyél számomra, mint a szemem fénye! Mindenható és halhatatlan Isten, adj nekem új erőt Krisztusnak, a jó Pásztornak bátorságából! Vezess engem, hogy szentjeid közé kerüljek a mennybe, ahol ő él és uralkodik veled és a Szentlélekkel, Isten, mindörökkön örökké. Ámen.
5.
Szentséges Atyánk, Teremtőnk, Megváltónk, vigasztalónk és Üdvözítőnk. Mindennapi kenyerünket, a te Fiadat, a mi Urunk Jézus Krisztust add meg nekünk ma, annak a szeretetnek emlékezetére, megértésére és tiszteletére, mellyel irántunk viseltetett, és azokéra, amiket érettünk mondott, tett és szenvedett. Ámen.
(Assisi Szent Ferenc)
6.
Ó, Nagyasszony, tudom, hogy te végtelenül jó vagy, s legyőzhetetlen szeretettel szereted azokat, akiket fiad és Istened benned és általad királyi kedvességgel szeret. Kezeidben vannak az Úr irgalmasságának kincsei, s te vagy egyedül ilyen tisztességre rendelt. De kezed nem őrzi féltékenyen e kincseket, mivel keresed az alkalmat, hogy megmentsd a nyomorultakat, és kiáraszd az irgalmasságot. Dicsőséged nemhogy csökkenne, hanem növekszik, amikor a bűnbánók megkapják a bocsánatot, s a megigazultak a dicsőséget! Ámen.
(Damiani Szent Péter)
7.

Uram, tudom, hogy mennyire szereted az embereket és tudom, hogy szereteted minden nap kiárad ránk. Az Oltáriszentségben találkozom azzal, aki mindig szeretett engem. Az Oltáriszentségben kérlek, hogy elégítsd ki azt, amiben a szívem hiányt szenved. Lobbantsd lángra a fiatalok szívét, hogy nagylelkűen elfogadják a hivatásukat! Ámen.
8.
Uram, jelenlétedbe helyezem magamat tudva a szíved buzgóságát a lelkek iránt. Mennyei Atyád dicsősége formálni tudja az én szívemet is. Meg vagyok győződve róla, hogy mindent, ami langyos és közömbös a mai napon a lelkemben, le fogok tudni győzni. Vágyom rá, hogy még tökéletesebben töltsem be a küldetést, melyet adtál nekem.

Uram, újítsd meg az irántad való buzgóságomat, hogy másokat is el tudjak vezetni hozzád! Ámen.
9.

Mindenható Istenünk! Gyújtsd fel szívünkben a szeretet tüzét, hogy szereteted által szentté legyünk! Add nekünk az irántad való szeretetet és az emberek felé forduló önfeláldozó szeretetet! Megdicsőült szentjeid csodálatos élete adjon erőt, hogy felismerjük hivatásunkat és magunk is jellé, szereteted, jóságod jelévé váljunk a világban! Segíts minket, Istenünk, hogy úrrá tudjunk lenni emberi gyengeségeinken, legyőzzük bűneinket és szentek legyünk! Ámen.
10.

Urunk, Istenünk! Életutunk során olykor meggyengül bennünk a hit. Kérünk, erősítsd hitünket! A hit ott kezdődik, ahol az emberi gondolkodás már nem képes továbblépni. Ott kezdődik, ahol már nem találunk emberi magyarázatokat. A hit ott kezdődik, ahol az emberileg megtehetőnél többre van szükség vagy több történik. A hit olyan helyre vezet, ahová csupán emberi erőnkkel nem jutnánk el soha. Istenünk, a hit a hozzád vezető út. Emberi véges kicsinységünk és a te végtelen nagyságod között nem létezik más út, csak a hit útja. Vezess minket a hit útján! Ámen.
11.

Uram, megmutattad nekem, hogy bármilyen akadályt le tudsz győzni. Tudom, hogy meg akarod mutatni nekem erődet. Segíts, hogy ma jobban higgyek benned! Engedd megmutatnom másoknak a bizonyosságot és az örömöt, amit elhozol! Uram, erőd jelen van a lelkemben. Segíts felfedeznem feltámadásod jeleit! Ámen.
12.

Uram, köszönöm neked ezt a napot, amikor feltámadásodat ünnepeljük. Hiszem, hogy velünk vagy, Uram. Hiszem, hogy ma bejössz a mi „zsinagógánkba” is és elhozod megváltásod üzenetét. Bízom benne, hogy ma elvezetsz egy nagyobb fény felé. Köszönöm, hogy eljössz és vigyázol rám.

Uram, segíts megnyitnom szívemet üzeneted előtt! Ámen.
