1. 
Uram, hiszem, hogy bennem élsz. Engedd, hogy szívemben és elmémben is érezzem jelenlétedet. Ezt a napot a te közelségedben akarom megélni és mindent a hit szemével szeretnék látni. Ma beléd akarom helyezni minden bizodalmamat és meggyőződésemet. Csak kérnem kell, és minden kegyelmet meg fogsz adni nekem, amire szükségem lesz. Teljes szívemmel szeretni akarlak, különösen a felebarátaimban. Segíts, hogy át tudjam adni magam nekik és közvetítsem szeretetedet feléjük. Szűzanyám, szegődj mellém ebben az elmélkedésben és járj közben értem, hogy Isten mindent megadjon azért, hogy jobb követője és Országának hatékonyabb apostola legyek. Ámen.
2.
Mindenható Urunk, tekints jóságosan vetéseinkre. Egykor Mózes által meghagytad Izrael fiainak, hogy Egyiptom földjéről távozva, azon a földön, melyet mutatsz nekik, terményeik zsengéjét áldassák meg a papokkal.
Kérünk, oltalmazd meg vetéseinket, hogy azt a jég el ne verje, – a szél meg ne döntse – a hőség ki ne égesse – káros esőzés el ne pusztítsa. Őrizd meg épségben, és az emberek testi-lelki javára érleld meg azokat. Krisztus, a mi Urunk által. Ámen.
3.
Mi Atyánk, Te ki alkodtad a nagy világot
Te ki a Földet látod, rendelj neki több barátot,
sok millió dolgos kezet, szántó-vető jó lelkeket.
Ne engedd, hogy gondozatlan alkotásod elveteljük,
s földjeinken bozót teremjen.
Öntsd szívűnkbe szeretetét, hogy áldozatos munkánk nyomán megteremje mindennapi kenyerünk. Amen.
4.
Drága Mennyei Atyám, meg van írva a Te szent Igédben: Meglátogatod a földet és elárasztod; nagyon meggazdagítod azt. Istennek folyója tele van vizekkel; gabonát szerzel nékem, mert úgy rendelted azt. Megitatod barázdáit, göröngyeit meglapítod; záporesővel meglágyítod azt, termését megáldod. Megkoronázod az esztendőt jóvoltoddal, és a Te nyomdokaidon kövérség fakad; csepegnek a puszta legelői és a halmokat vígság övezi. A legelők megtelnek juhokkal, és a völgyeket gabona borítja; ezért örvendezek és énekelek. (Zsolt. 65,10–14.) Ámen.
5.
Az én helyem, Uram, Benned van, mint szőlővesszőnek a tőkében. Minden jó bennem Tőled származik, ugyanis Te táplálsz engem. Te vagy, aki megadod nekem mindazt, amire szükségem van, hogy bőséges termést hozzak. Nélküled nem tudok élni, nem tudom a feladatom végezni, elszáradok. Te mérhetetlen szeretetedben mégis megengedted, hogy ott próbáljak boldogulni, ahol szeretnék. Bűnös szívem el is sodródott Tőled messzire. De érzem, tudom, hogy ez nekem nem jó. Szomjazlak Téged. Vágyódom utánad! 

Kérlek, segíts nekem megmaradnom Benned, hiszen itt, nálad vagyok otthon! Segíts nekem sok gyümölcsöt teremni, hogy Atyám igazi dicsőségére válhassak! Köszönöm, Krisztusom, hogy táplálsz és támaszom vagy! Ámen.
6.
Úr Jézus, Te mondottad: kérjetek és kaptok, zörgessetek és ajtót nyitnak. A Te nevedben, kérjük a mennyei Atyát, áldja meg földjeinket, vetéseinket, hogy teremjék meg számunkra a mindennapi eledelt. Áld meg Urunk a gazdálkodókat, kik áldozatos munkájukkal hozzájárulnak a mindennapi kenyér előállításához. Adj Urunk kedvező időjárást, hogy fáradozásuk ne legyen hiábavaló, és a jó termés reményében, benned bízva , várják az aratást. Ámen.
7.
Úr Jézus! Látod, hogy sokszor mennyire elfáradok, hogy nem látom munkám gyümölcsét, hogy sokszor feleslegesnek érzem szolgálatomat. De tudom, hogy nem hiába vagyok még itt, feladatom van még. Kérlek, mutass utat nekem, hogy meglássam helyemet, küldetésemet, és örömmel teljesítsem azt. Légy közbenjáróm az Atyánál, hogy imáim meghallgatásra találjanak. Ámen.
8.
Megfeszített és föltámadt Urunk! Taníts meg minket arra, hogyan küzdjük meg a mindennapi élet harcait, és így teljesebbé váljon életünk. Te türelmesen és alázatosan viseled az emberi élet terheit, miként kereszthalálod és szenvedésed kínjait. Segíts, hogy napi fájdalmainkat és konfliktusainkat, mint növekedésre kapott lehetőségeket fogadjuk, és így egyre hasonlóbbá váljunk hozzád. Add, hogy türelmesen és bátran viseljük a szenvedéseket, bízva abban, hogy Te támogatsz. Ámen.

(Kalkuttai Szent Teréz) 
9.
Uram, tudom, hogy akkor is meghallgatod imáimat, amikor az korántsem tökéletes. Add, hogy teljesen veled tudjam tölteni ezt az időt, amit imádságra szánok! A te kegyelmed határtalan, és mindig van valami, amit el szeretnél mondani nekem. Bár méltatlan vagyok, mégis fogadd el alázatos imámat!
Uram, túlságosan szeretsz engem, és mellettem állsz minden pillanatban, így nem hagyod, hogy felszínesen éljek. Tudod, hogy nehezen adom fel ezt az álarcot, mert nagyon nehéz szembesülni a gyengeségeimmel. Uram, adj erőt, hogy szembe tudjak nézni azokkal a dolgokkal, amiken változtatnom kell! Ámen.
10.
Ó Jézus, te mindenkinek egyforma nagylelkűséggel felajánlod szavadat és tanításodat. Ahogy a magvető nem tesz különbséget a földre vonatkozóan, hanem egyszerűen mindenütt vet, éppúgy te is egyformán intézed tanításod a gazdaghoz, a szegényhez, a bölcshöz, a tudatlanhoz, a buzgóhoz, a lustához, a bátorhoz és a gonoszhoz. Megkülönböztetés nélkül beszélsz mindenkihez. Add, Uram, hogy tanításodat figyelemmel hallgassam és állandóan eszemben tartsam, s erővel és bátran megvalósítsam. Ámen.
11.
Mindenható Isten! Hozzád fohászkodunk és kérünk Téged, mutasd meg nekünk kötelességeink útját. Világosíts meg minket és add, hogy felismerjük kötelességeinket, óh Istenünk, add meg annak igazi és mély megismerését, amit a Te akaratod szerint tennünk vagy végrehajtanunk kell. Nem akarok sem kételkedni, sem tétovázni, legyen erős az én akaratom a jóban, s munkálkodásom serény. Egyenesen és hűségesen akarok a kötelesség útján járni, amit Isten a számomra kijelölt. Sokan tépelődnek és nem tudják, hogy mit cselekedjenek. Egy bensőséges ima, egy szívből fakadt fohász Te hozzád édes Istenem, áttör minden homályt és meghozza az igazság fölismerését. 
Lelkem azt súgja: Bízzál Istenben, Ő megmutatja neked az utat. Ámen. 
12.
Mindenható és teremtő Istenünk! Te az embert a saját képedre és hasonlatosságodra teremtetted. Szívünkbe adtad a vágyat, hogy téged keressünk és benned találjuk meg boldogságunkat. Fiad, Jézus azt kéri tőlünk, hogy hozzá váljunk hasonlóvá. Segíts minket, hogy arcunkon hordozzuk Jézus arcát! Segíts, hogy egészen odaadjuk, felajánljuk magunkat neked! Adj nekünk bölcsességet, hogy felfogjuk Jézus szavainak értelmét, komolyan vegyük azt és megadjunk neked mindent, ami téged illet! Ámen.
