1. 
Uram Jézus, kérlek, nyisd meg szívemet magad felé most, amikor megkezdem ezt rövid imádságra szánt időt. Te pontosan tudod, hogy mennyi gond és tevékenység van, amelyek hátráltatják imádságomat és elterelik figyelmemet. Segíts, hogy rajtad kívül mindent figyelmen kívül tudjak hagyni, és teljes szeretetemmel és figyelmemmel forduljak feléd, minden jónak forrása felé!

Uram, kinyilatkoztatod azt a melegséget és szeretetet, melyben Atyáddal együtt részesítetek mindenkit. Hálát adok neked, mert megnyitottad szívedet, hogy csodálhassam annak belső világát. Engedj belépnem hozzád, hogy mint alázatos szolgád itt leljek menedékre. Ámen.
2.
Hozzád fohászkodom ennek a városnak és ennek a térségnek minden családjáért, a fiatalokért, az idősekért és a betegekért; azokért, akik magányosak, akik börtönben vannak; azokért, akik éheznek, a munkanélküliekért; azokért, akik reményt vesztettek és azokért, akiknek nincs hitük. Könyörgök hozzád a kormányzókért és oktatókért is.
Legédesebb Anya, mutasd meg nekünk Jézust és taníts meg bennünket arra, hogy mindig csak azt tegyük, amit Ő mond nekünk. Ámen.
3.
Szeretett Istenem, tudom, hogy Te vagy a forrása minden jónak és, hogy Te ellátsz engem mindennel minden tekintetben. Kérlek, segíts eloszlatni azokat a félelmeket, amelyek megakadályoznak engem abban, hogy elfogadjam ajándékaidat. Kérlek, segíts, hogy átéljem a béke, hála és anyagi biztonság állapotát, és, hogy tudatában legyek annak, hogy én a Te gyermeked vagyok, akit Te csodálatos áldásaidban részesítesz. Nyitott vagyok és maradok az Isteni Vezettetésre, ami tévedhetetlenül vezet el engem olyan helyzetekhez, emberekhez, lehetőségekhez, amelyek részei az anyagi biztonságomat megteremtő tervnek. Most látom és érzem önmagam és mindenki mást tökéletes anyagi biztonságban, és a szívem megtelik hálával és örömmel a bőséges Univerzum iránt, amit teremtettél. Köszönöm. Ámen!
4.
Szent József, azokért imádkozunk hozzád, akik munkát keresnek, megélhetést a maguk vagy a családjuk számára.

Te, aki a munkások védőszentje vagy, járj közben azért, hogy mindazok, akiknek munkalehetőségre van szükségük, tisztességes, méltó fizetség ellenében használhassák erejüket, tehetségüket embertársaik szolgálatára!

Te, aki a családok védőszentje vagy, ne hagyd, hogy a szülők nélkülözzék a gyermekekeik táplálásához és neveléséhez szükséges forrásokat!
Tekints, kérünk, együttérzőn azokra a testvéreinkre, akik a tehetetlenség és szegénység fogságába estek betegségük miatt vagy társadalmi zavarok miatt!

Járj közben azért, hogy a kormányok, a vállalatok vezetői, és minden felelős személy találjon olyan igazságos megoldásokat, amelyek által 
mindenki átérezheti annak az örömét, hogy tisztességes megélhetésre szert téve, képességei szerint hozzájárulhat a társadalom 
gyarapodásához!
Imádkozz értünk, hogy mindannyian részesedjünk az Isten által túláradóan nekünk ajándékozott javakból, és hogy segítsük a mienknél 
szegényebb országokat!

Amen.

5.
Szeretett Teremtőm, tudom, hogy útmutatást adsz nekem egy új munkahely megtalálásához, és kérlek, segíts, hogy észrevegyem az ajtókat, amelyeket most nyitsz meg előttem. Kérek nagyon világos és egyértelmű jeleket, melyek elvezetnek engem az új munkahelyhez, ahol tehetségemet, és érdeklődésemet értelmesen kamatoztathatom. Kérlek, segíts, hogy tudatában legyek annak, hogy megérdemlek egy csodálatos új munkahelyet, és nyugtasd meg a bennem lévő idegességek az interjúk alatt. Kérem az Angyalok segítsenek önbizalmam és bátorságom megerősítésében és segíts, hogy abban a biztos tudatban legyek, hogy segítesz nekem. Ámen!
6.
Uram, sokszorozd meg beléd vetett hitemet, reményemet és szeretetemet! Olyan sok dolog van a világban, amelyek konkurenciaként állnak szemben hitemmel, reményemmel és szeretetemmel. Annyi bálvány van, amelyek harsányan követelik hódolatomat. Bár tudom, hogy ezek a bálványok jelentéktelenek, mégis oly sokszor megkísértenek. Arra hívlak, hogy légy Ura életemnek, hogy egész önmagamat átadjam neked.

Uram, mutasd meg nekem ebben az elmélkedésben Szent Orcádat, mert ha téged látlak, nem lesz többé vonzó számomra a világ mulandó öröme. Ámen.
7.
Urunk, Jézus Krisztus! A te követségedben indulóknak küldetésük teljesítéséhez semmire sincs szükségük, csak egy vándorbotra. Bátorság, tiszta szív, bizalom és annak tudata, hogy te megbízol azokban, akiket küldesz, ennyi elegendő. Elegendő, mert a te erőd képes legyőzni a hitetlenséget és felébreszteni a vágyat az örök értékek, az örök élet iránt. Te minket is arra hívsz, hogy veled legyünk, veled éljünk, hallgassuk tanításodat és kövessük azt. Arra küldesz minket, hogy tegyünk rólad és szeretetedről tanúságot a világban. Adj nekünk erőt és bátorságot evangéliumod hirdetéséhez! Ámen.
8.

Uram, hiszek benned, és hiszem, hogy mindenben, amit velem tervezel, akaratodat kell követnem. Segíts, kérlek, hogy mindabba helyezzem reményemet, amit a mai napra szántál nekem! Segíts, hogy ne a teremtett világ dolgaiba vessem reményemet, hanem a Te szent akaratodba! Uram, szeretlek téged, és még bensőségesebben akarlak szeretni. Nyisd meg a szívemet, hogy akaratodra nagylelkűen és boldogan válaszoljak!

Uram, Te elküldted apostolaidat, és mindegyikük számára más-más utat terveztél, hogy beteljesítsék nagy küldetésüket. Segíts felismernem akaratodat, hogy hűségesen teljesíthessem azt! Ámen.
9.

Köszönöm Teremtőm, hogy embernek születhettem erre a világra, amely telve van csodával. Köszönök minden új napot, minden új lehetőséget, köszönöm a munkakedvet és hogy mozogni tudok, hogy találkozhatom más emberekkel. Köszönöm az egyedüllétet és a pihenést, a virradatot és az alkonyt, a nyílt horizontot. Itt állok, kezeim telve vannak ajándékaiddal, segíts nekem, hadd osszam meg önmagamat másokkal. Ámen.
10.

Uram, téged követni nem egyszerű. Minden oldalról érhetnek támadások: a családból, barátoktól, a médiából. Néha azt kívánom, hogy bárcsak könnyebb lenne kereszténynek lenni, de hiszen neked sem volt könnyű. Segíts, hogy ne panaszkodjak annyit! Adj erőt, hogy bátran kiállhassak melletted!
Uram, adj bátorságot a hitért való kisebb és nagyobb üldöztetések elviseléséhez! Ámen.
11.

Add nekem, Uram, kegyelmedet, hogy mindig velem legyen, velem dolgozzék, s kitartson velem mindvégig! Add, hogy mindig azt kívánjam és akarjam, ami neked leginkább helyesnek és kedvesnek tetszik! A te akaratod az enyém legyen, az én akaratom mindig kövesse a tiédet, s a lehető legjobban értsen vele egyet. Ámen.
(Canisius Szent Péter)
12.

Jézusom, természetes, hogy mindenekfölött szeretlek. Jobban kell szeresselek, mint családomat, kényelmemet, sőt még az életemnél is jobban akarlak szeretni. Nehéz ez a meghívás a legnagyobb szeretetre, és ezért sokat kell tennem, de teljes szívemből és lelkemből akarlak szeretni téged. Kérlek, erősíts meg erre a feladatra!
Uram, hálát adok neked, hogy ezt a rövid időt veled tölthettem az imádságban. Köszönöm, hogy megmutattad nekem az Atyád és közted lévő szoros kapcsolatot. Kérlek, erősíts meg minket, hogy örökre részesedhessünk ebből a szeretetből! Ámen.
