1. 
Uram, elmélkedésem kezdetén tisztában vagyok azzal, hogy szükségem van a segítségedre és kegyelmedre. Nélküled semmit nem tehetek, veled azonban mindent. Hiszem, hogy Te valóban jelen vagy az Oltáriszentségben. Itt maradtál a kenyér színe alatt, hogy velem legyél. Bízom benned, mert ÍTe adtál célt az életemnek. Bízom benned, mert hű vagy ígéreteidhez. Szeretlek, mert a katolikus hit kincsével ajándékoztál meg, hogy a Mennyországba vezető úton haladhassak, és ott élvezhessem jelenlétedet örökké.

Uram, engedd, hogy megismerjem akaratodat és kövessem is azt életem során!

Uram, a családod része akarok lenni. Meg akarom tenni akaratodat, mert tudom, hogy így lehetek szentté. A Te akaratod megszentel. Azt akarom, hogy megszentelődjek. Adj nekem kegyelmet, hogy felismerjem akaratodat, szeressem és meg is tegyem azt! Ámen.
2.

Úr Jézus, aki Szent Joachim és Szent Anna lánya, Szűz Mária által születtél e világra, tekints szeretettel a nagyszülőkre! Oltalmazd meg őket! Add, hogy családjaikban a hit szilárd oszlopai legyenek, őrei a nemes gondolatoknak, őrzői a vallási hagyományoknak! 

Tedd őket bölcs és bátor tanítókká, hogy átadják az eljövendő nemzedékeknek emberi és lelki tapasztalatuk gyümölcseit! 

Úr Jézus, segítsd a családokat és a társadalmat, hogy megbecsüljék a nagyszülők jelenlétét és szerepét! Soha ne feledkezzenek el róluk és ne zárják ki őket, hanem mindig tiszteletben és szeretetben legyen részük! Ámen.

3.
Uram, amikor életadóvá tettél, kezünkbe adtad gyermekeink életét, megörvendeztettél kedvességükkel, szenvedéssel tisztítottad szívünket. Amikor értük, miattuk aggódtunk, azt hittük, hogy ennél már nincs is nagyobb öröm az életben. 

Hálát adtunk Neked, amikor kezedből elfogadott gyermekeinket neked visszaadhattuk a szentségek vételekor. A Te segítségeddel juttattuk el őket a felnőttkor kezdetére. Nyugtalan szívvel bocsátottuk útjára, amikor apját-anyát elhagyva élete társát megkereste, és színed előtt örök hűséget esküdött neki. 

Öröm és fájdalom keveredett boldogságunkba. Mégis, csak most érezzük, hogy milyen nagy boldogságot és jutalmat tartogattál számunkra: unokánkat. Vér a vérünkből, hús a húsunkból, lélek a te Lelkedből engedd, hogy javára legyen szeretetünk és sohasem ártalmára. 

Mindig azt tegyük, ami jó és hasznos számára. Engedd, hogy minden áldozatot örömmel vállaljunk érdekében. A mi szánkról lesse el szent nevedet és az imádság szavait. Köszönjük, hogy unokánkban új kedvet, reményt adtál, és a mennyország előízét éreztetted meg velünk. Ámen.

4.
Atyám, arra hívsz, hogy szolgáljak, és tudom, hogy a szolgálat bizonyos esetekben szenvedést jelent. Ha a szenvedés része a tervnek, melyet nekem készítettél, add meg a kegyelmet, hogy együtt tudjak működni Krisztussal, a Te Fiaddal a lelkek megváltásában azzal, hogy nagylelkűen neked ajánlom szenvedéseimet. Ezt Krisztus nevében kérem. Ámen.
5.
Uram Jézus, adj nekem megújult érzékenységet mások legmélyebb szükségleteire! Uram, tudom, hogy számtalan hibám ellenére hívsz engem. Lelked továbbra is vezet. Bízom benned, szeretlek téged, és dicsőítelek azokért az ajándékokért, melyeket tőled kaptam. Ámen. 
6.
Urunk, Jézus, te vagy a mindenség királya! Hittel várjuk eljöveteledet és a veled való találkozást. A hitről való tanúságtétel minden korban bátorságot kíván a keresztényektől, tőlünk. Bátorságot, hogy az üldözések idején, az elutasításokat megtapasztalva vagy az emberek közönyét látva is folytatódjon az evangélium hirdetése és a hit terjesztése. Annak tudatában élünk, hogy a te megbízásodból, a te munkatársadként adjuk tovább a hitet. Nevelj minket az alázatra, hogy ne önmagunkat, hanem téged és a te örömhíredet hirdessük! Ámen.
7.
Uram, ahogy ezen az órán magányomban eléd jövök, engedd lelkemnek, hogy befogadja azokat a fénysugarakat, melyeket közölni akarsz velem. Hiszem, hogy elkísérsz imámban. Hiszem, hogy keresed szívemet és megadod azokat a kegyelmeket, melyekre leginkább szükségem van. Neked adom akaratomat, hogy szívem égjen a Te szeretetedben.

Uram, öltöztesd fel szívemet és lelkemet, és szőlőművesként metszd meg lelkem szőlőjét, hogy jó és szép gyümölcsöket teremhessek!

Uram, Te ismered szívemet. Nyesegesd meg ott, ahol szükséges, mint ahogy a jó orvos is belevág abba, amit gyógyítani akar! Segíts, hogy ne álljak ellen ennek a fájdalomnak, hiszen ez a szeretet fájdalma! Ámen.
8.

Áldunk téged, Atyánk, hogy Fiadban szavakba öntötted a Lélek sóhajtozásait! Áldunk téged, aki egyaránt vagy Atyánk és barátunk! Áldunk téged, akinek az az akarata, hogy tőled kérjünk, és nálad zörgessünk. Áldunk téged, aki hűséges vagy magadhoz és Igédhez. Hűséged biztos menedékünk lehet éjszaka és nappal. Áldunk téged, aki úgy könyörülsz rajtunk, mint édes gyermekeiden! Ámen.
9.

Uram, csak akkor tudok „jól” imádkozni, ha alázat tölt el színed előtt. Ezért most szelíd és alázatos szívvel jövök hozzád. Végtelenül nagy szükségem van rád és a Te kegyelmedre. Ha erről elmélkedek, remélem, hogy növekedni fogok az alázatban. Segíts, hogy bízzak benned és kegyelmedben!

Add, hogy úgy szeressek, ahogyan Te: önátadó szeretettel és nagylelkűséggel! Legyen ez segítség ahhoz, hogy szakítsak az önzés megszokott sémáival és növekedjek a keresztény szeretetben! Ámen.
10.

Uram, szeretlek téged. Szeretném megerősíteni magamban az önátadó szeretet szokását. Most gyenge és rövid életű a szeretetem. Az önátadó szeretet egyik formája mindig bennem van: mindig gyakorolhatom a szeretetteljes sajnálkozást, hogy megbántottalak. Uram, add meg a kegyelmet, hogy gyakoroljam a szívből jövő bánatot e nap folyamán. Ez segíteni fog a kegyelemben és az önátadó szeretetben való növekedésben. Ámen.
11.

Úr Jézus, mindenség királya, előtted a kételkedő hitre jut. Áldalak téged a keresztségért, melyben eltörölhetetlen pecsétként színünkre szoríthatunk. Uralkodjál szívünkben is szívesen, ne kelljen kételyünkkel hadakoznod. Áldott legyél, Szentháromság, aki megszenteled népedet a hit a szentségek és a parancsolatok ajándékával. Ámen.
12.

Fogadd szívesen, Uram, Istenem, felajánlásomat és végtelen dicséretedre, fogyhatatlan magasztalásodra irányuló vágyódásomat, hiszen ezek kijárnak neked, mert kimondhatatlanul nagy és hatalmas vagy. Ezzel fordulok hozzád és szeretnék hozzád fordulni minden nap, minden időben, és arra kérek minden mennyei lelket, minden benned hívőt, hogy velem együtt adjon hálát neked és dicsőítsen téged. Ámen.
