1.  
Uram, ahogyan alázatosan készülök a veled való találkozásra az imában, észreveszem erődet és dicsőségedet. Nélküled semmi vagyok: de veled mindenre képes vagyok. Ezzel a bizalommal kérem segítségedet, hogy valóban rád figyeljek az imában. Így szeretném kifejezni mély vágyakozásomat szeretetedre és követésedre. Itt vagyok, hogy örömet szerezzek neked és megdicsőítselek téged. Uram, segíts, hogy még mélyebben megbecsüljem a feladatokat az egyházban! Ámen.
2.

Ó jó Atyánk! Add, hogy elfogadjuk és teljesítsük akaratodat! 
Add, hogy ne akadályozzon semmi, hogy a kegyelem állapotában legyünk!
Add, hogy kegyelmed életünkön keresztül megnyilvánuljon, és közvetítsük testvéreink számára.
Add, hogy felismerjük: nélküled semmit sem tehetünk, de veled akár csodákra is képesek vagyunk, ezért ne hagyj magunkra minket.
Add, hogy kegyelmed közvetítésével odaadóbban szolgáljuk testvereinket, és láthatóvá tegyük a Te dicsőségedet.
Krisztus a mi Urunk által! Ámen.
3.
Hálát adok Uram:
Az idősekért, felnőttekért, akik jó példával járnak elöl.
Minden tevékeny gyermekért, aki szolgálatot vállal az Egyház életében és a közösségekben.
Hogy segíthetünk, mert azáltal, hogy adunk, dupla annyit kapunk.
A családokért, akik gyermekeket vállalnak, és keresztény módon nevelik őket.
A feladatokért, kihívásokért, amelyeket a közösségeken belül kapunk.
Azokért, akik segítséget nyújtanak az útkeresésben.
A nehézségekért, melyek a nagyobb szeretetre és bizalomra tanítanak. Ámen.
4.
Add kegyelmedet, hogy ne mulasszuk el a szentmiséket és add, hogy figyelmes szeretettel forduljunk társaink felé.
Adj Uram megújulást, hogy megértsük az új időket, változásokat.
Add Uram, hogy megértsuk, hogy szükségük van a Te kegyelmedre, hogy felvegyük Veled a kapcsolatot.
Add Uram, hogy mindig a jelenben éljünk. Ámen.
5.
Uram, aki a Szentlélek által és szent igéddel kisded nyájadat összegyűjtötted, és széles e világon elterjesztvén, annyi tévelygés, üldözés, háborúság között e mai napig megtartottad, igazgattad, vezérelted, igaz tanítók által legeltetted és a pokol kapui ellen győzelmessé tetted!
Add szent nevedért, hogy a Te hajódat a háborgó tengeri habok el ne nyomják és el ne merítsék; add meg segítségedet, hogy a Te épületed amaz igaz fundamentumon, az erős sziklán épen megmaradjon.
Őrizz minket, Uram, szárnyad alatt, hogy az igazságban mindvégig tökéletesen megmaradván egy szívvel, egy lélekkel dicsérhessük szent Felségedet. Ámen.
6.
Hálát adok Uram, hogy mindennel megajándékoztál, hogy megadtad a fejlődés lehetőségét, a nehézségeket, a kihívásokat, hogy mindig rám mosolyogsz, hogy megvilágítod sötétségemet.
Köszönöm végtelen szeretetedet, hogy szeretsz engem, hogy rád mindig számíthatok, hogy vezetsz engem, irántunk való bizalmadat, hogy elfogadsz munkatársadnak, hogy mindig velem vagy, hogy magamhoz vehetlek az Oltáriszentségben, hogy mindig utánam nyúlsz,
Köszönöm a Szentlelket, hogy mindig megbocsátasz. Mert vagy nekem, mert minden napomat betöltöd, köszönöm a lelkem nyugalmát, hogy itt, együtt egybehoztál, hogy adsz kegyelmet.
Köszönöm létemet, emberi kicsinységemet, hogy a boldog öregkort megadtad. Tekintetem a magasba emelem. Köszönök mindent, amit adtál, és amit nem engedtél meg, hogy visszavezetsz, mikor eltévelygünk.
Köszönöm, hogy vezetsz engem,hogy te vagy a fény az úton. Köszönöm a lehetőséget, hogy egyengeted útjainkat. Istenem a tied vagyok.
Köszönöm, hogy a tenyereden hordozol,
hogy tanúságot tehetek keresztény hitemről,
hogy megállítasz mielőtt szakadékba lépnék,
hogy felismerhetem életemben kegyelmed ajándékát.
Köszönöm a családomat, katolikus hitemet, a hivatásomat. Ámen.
7.
Kérünk, ments meg minket a tévtanítóktól.
Adj nekünk, örök életet, egészséget, gyermeket, jókedvet.
Növeld bennem a hitet, a türelmet, a lelki nyugalmat.
Hogy minden kudarcnak lássam meg a jó oldalát, erőt, kitartást a végsőkig, hogy merjem mindig Rád bízni magam,
Feléd nyitottságot, hogy jól tudjak szólni, viszonyulni,
hogy a kegyelem éveit a megbocsátással kezdjük.
Tarts meg engem az örök életre vezető úton,
add, hogy gyakrabban tapasztaljam meg az igazi felebaráti szeretetet, segíts elfogadni önmagamat, hogy hűséges maradjak hozzád.
Kérek ihletet és kitartást.
Testi lelki erőt a nehézségek elviselésére,
hogy elfogadjam ajándékaidat.
Halló szívet adj nekem, add Uram, hogy teljesítsem akaratodat. Érintsd meg a gyámügyiek szívét, hogy névre tudjam venni a gyermeket.
Adj önzetlenséget, add meg a veled való folytonos kapcsolatot, adj nekem bölcsességet, erős hitet,
hogy hűséges maradjak hozzád.
Emlékezz meg rólam a te országodba.
Adj hitet, növeld bennem a szeretetet irántad. 
Ámen.

8.
Itt vagyok jó Uram! Köszönöm, hogy itt lehetek, hogy szeretsz engem! Köszönöm, hogy oktatsz, hogy irányítasz minden nap. Hálás vagyok, hogy ily nyugalomban részesítesz engem. Örvendek a mai napnak. Örvendek a találkozásnak. Hálát adok jó Istenem, hogy amikor a legnagyobb bajba voltam, megsegítettél engem. Hálát adok az egészségügyi dolgozókért, hogy munkájukat mindig lelkiismeretesen végezzék! Hálát adunk a jóakaratú emberekért, a közösségekért, akik észreveszik és segítik a rászorulókat. Jézusom bízom Benned! Ámen.
9.
Kérlek, adj Uram türelmet, kegyelmet, reményt a betegeknek.
Kérlek, add meg a mindennapok kegyelmét.
Kérlek, add meg isteni kegyelmedet gyászunkban.
Kérlek, adj szeretetet, békességet, gyógyulást és a szép időskor megélését.
Istenem ne enged, hogy szentségek nélkül távozzunk.
Uram adj erőt és türelmet a családoknak, hogy elviseljék és megértsék a betegeket.
Halló szívet adj nekem, ad szavadat értenem!
Minden kegyelem csak tetőled van Istenem. Ámen.

10.
Atyám, őrizd, óvd a bajtól azokat, akiket különösen szeretek! Úgy vigyázz rájuk, mint az én szívemre, melyben nevüket őrzöm! Tartsd tőlük távol a kísértéseket, és térítsd őket arra az útra, amely a te dicsőségedbe vezet! Ha szívüket a bánat nyomja, tedd őket kitartóvá! Tudjanak bízni, remélni segítő, megszentelő kegyelmedben! Adj nekik nyugodt éjszakát, zavartalan álmot, reggel pedig újra rajtuk pihenjen tetszésed. Élvezzék a föld örömeit, amelyeket a tiszta lelkek számára készítettél, és vezesd őket egyszer országodba, hogy ott egyesülve a szeretetben együtt dicsérhessük szent nevedet mindörökké! Ámen.
11.
Köszönöm Uram ezt a veled töltött időt. Köszönöm ezt a mai napot, és hogy adsz lehetőséget, hogy szolgáljam a lelkeket. Engedd, hogy a hit szemével tudjak nézni a mindennapokban fölmerülő nehézségek lelki értékére! Uram, segíts jobban megbecsülnöm a keresztény hit szépségét és a szentségek mérhetetlen értékeit. Segíts, észrevennem, hogy a valódi méltóságom a másokkal való szeretetteljes bánásmódon, és az irányítatlan szenvedélyeim leküzdésén alapszik! Rázz fel a középszerűségből a lelki életemben, és hogy a lehető legjobban kihasználjam a tőled kapott időmet! Ámen.
12.

Az élet rövid, Uram, és nekem úgy kell megragadnom minden napot, mint lehetőséget az életszentségben való növekedésre. Add meg nekem, hogy minden erőmmel elsősorban magamat illessem kritikával a mások feletti ítélkezés helyett! Segíts nekem igazán és őszintén meglátni és belátni, hol lapulnak a legkomolyabb hibáim!
Hiszek az imádság erejében, Uram. Ez a veled töltött idő a napom legfontosabb része. Engedd, hogy bizonyosság töltsön el jelenléted és szereteted felől, hogy így ezeknek a kiemelt pillanatoknak minden kegyelmével élni tudjak! Ámen.
