1.  
Uram! Itt vagyok újra, hogy dicsérjelek téged és tanuljak tőled. Szólj szívemhez! Segíts, hogy szeretettel és türelemmel tudjam teljesíteni küldetésemet. Ajándékozz nekem összeszedettséget, amikor szétszórt vagyok; küzdő lelkületet, amikor fáradt vagyok. Engedd, hogy felismerjelek és teljes szívemből, teljes lelkemből és minden erőmből szeresselek téged!

Uram segíts, hogy életemmel a türelmet, mint a Szentlélek gyümölcsét sugározzam mások felé!

2.

Édes Jézusom, áldalak és dicsőitelek téged, kérlek add kegyelmed s örizd a vakacio alatt is a gyermekeinket, add hogy tudják kipihenni magukat, legyen midannyiuknak, békés , boldog vakáciojuk és szép emlékekkel, gyarapodjanak, fejlödjenek testben lélekben egyaránt. Kérlek téged Jézusom, önts sok örömet az ártatlan gyermeki szivekbe, add hogy ök kik tiszta szivvel tudnak szeretni, ismerjenek meg Téged, légy a barátjuk, a pajtásuk, óvd és örizd meg őket, segitsd őket úgy felnőni, hogy szüleik és a Mennyei Atya örömét lelje bennük. 
Ámen.
3.
Úr Jézus, ki jelen vagy ez Oltáriszentségbe, hálát adunk neked azért a szeretetért melyet tanúsitottál a gyermekek iránt. Te mondottad "engedjétek hozzám jönni a gyerekeket " ezért kérünk add áldásodat minden gyerekre, kicsire és nagyra egyaránt, és add, hogy egészségben , békességben, boldogságban tölthessék gyermek éveik, hiszen ezek a legszebb éveik. Segitsd szüleik, nagyszüleiket, hogy igazi keresztény életet tudjanak mútatni nekik és soha ne botránykoztatsák meg őket, hisz minden gyermek külön csoda, Istenek köztünk levő mosolya. Ámen.
4.

Minden örömöm, Uram, amelyben nem te vagy, legyen félelmemre és
utasítsam azt el! Csak téged keresselek! Érted dolgozni legyen igazi
örömöm, és a nélküled kapott megnyugvás legyen terhemre! Add, hogy
sokszor emelhessem hozzád a szívemet, és ha vétettem ellened,
megbánással és új jó feltétellel ki tudjalak engesztelni!

Aquinói Szent Tamás
5.
Örökkévaló Isten! Szomjazom tanításodat, kutatom az igazságot, keresem
az örök élet igéit. Hiszem, hogy a Szentíráson keresztül te szólsz
hozzám, te vezetsz engem az üdvösség felé. Adj nekem türelmet,
kitartást, figyelmességet, tanulékony lelket és alázatot! Add, hogy
készséges legyek mindannak megvalósítására, amit üzenetedből megértek.
Kinyilatkoztatott szavad és a megtestesült Ige, Jézus Krisztus legyen
számomra a mindennapi lelki táplálék és a hit szerinti élet forrása!
6.
Uram! Győzz meg engem újra és újra arról, hogy minden bennem van, ami a türelemhez kell. Tudom, hogy mindennek birtokában vagyok ahhoz, hogy növekedjek a türelemben, mert bennem van kegyelmed. Segíts, hogy higgyek kegyelmedben és szeretetedben! Most a hit cselekedetével teszek tanúságot rólad. 
7.
Mennyei Atyám! Adj nekem önfeláldozó, szelíd szívet, mint a te
egyszülött Fiadnak. Jézus, köszönöm, hogy előttem jártál az úton, és
megmutattad, hogyan lehet Istennek tetsző, tiszta, szent életet élni.
Szentlélek, jöjj, és taníts meg Isten dicsőségére, az ő akaratát
megcselekedve, mindenkor hitben és alázatban élni. Köszönöm, Uram,
irgalmadat, jóságodat. Segíts, hogy a te lelkületeddel szolgálhassak
másoknak!
8.
Uram, Jézus Krisztus! Segíts észrevennem kegyelmi segítségedet és az
általa végbemenő lelki növekedést! Segíts, hogy magamat jó talajnak
készítsem elő tanításod befogadására és adj erőt követnem
útmutatásaidat, amelyek a mennyei Atya felé vezetnek! Hiszem, hogy
segítségeddel képes vagyok a lelki megújulásra. Segíts felismernem
életem végső célját és legyen erőm Istenre bízni életem! Ha hűséggel
teljesítem kötelességeim, nincs okom félni, mert kegyelmed eredményt
hoz, gyümölcsöt fakaszt életemben. Légy velem és kísérjen áldásod, hogy
az evangélium igazságának megvalósítása által növekedjék bennem az
Isten országa!
9.
Uram, Te vagy „az Út, az Igazság és az Élet” (Jn 14,6). Megváltó véred nyitotta meg nekünk az utat, hogy kövessünk téged. Ezt abban a hálatelt tudattal tesszük, hogy barátságod örökké tart.

Uram, add, hogy kegyelmedből mindig igaz és okos szavakat válasszak!

10.

Istenünk! Te minden embert meghívsz szolgálatodra és megígéred nekünk
az örök üdvösséget. Segíts, hogy egész életünkben neked szolgáljunk, a
te nevednek szerezzünk dicsőséget. Szolgálatunkat szabadon vállaljuk és
irántad való szeretetből végezzük az üdvösség reményében. Légy hozzánk
igazságos és irgalmas! Segíts minket, hogy végső célunkat, az örök
életet mindig szem előtt tartsuk és szüntelenül törekedjünk feléd!
Tartsd távol tőlünk az irigységet, hogy örülni tudjunk annak, ha mások
is az üdvösségre jutnak!

11.

Uram, hála ébred a szívemben. Köszönöm minden kegyelmedet, melyeket nekem adtál életem folyamán, és mindenért hálát adok neked, amit kegyelmed által elértél a világban. Köszönöm, hogy oly sokféle módon emlékeztetsz arra, hogy fejlődjek imaéletemben. Segíts növekednem a bizalomban, és tudjak összpontosítani arra, hogy Veled szoros és személyes kapcsolatot építsek fel!

Uram Jézus, újíts meg engem, hogy szenvedélyesen imádkozzak!

Hálát adok neked életemért és ezért az időért, amit veled tölthettem. Segíts elhatározásomban, hogy szakítsak időt mindennapi imáimra, segíts, hogy ne adjam fel az állandó imaéletért folytatott küzdelmet!
12.

Uram, készséges szívvel jövök hozzád. Tudom, hogy szeretnéd bennem is elültetni a magot, és segíteni akarsz, hogy gyümölcsöt teremjek. Bízom abban, hogy a veled töltött időben kiárasztod rám kegyelmedet. Szeretnélek jobban szeretni, és szeretetednek még jobb eszköze lenni! 

Uram, add, hogy hitem által láthassam országod növekedését és, hogy ezt a növekedést magam is elősegítsem!

Uram, köszönöm, hogy oly sok lélekben működik kegyelmed. Ma egész nap, sőt egész életemben a Te kegyelmeddel egyesülve akarok élni. Segíts, hogy a mai napot bölcsen használjam fel, hogy szeretetedet terjesszem környezetemben.
