1.
Uram, újra eljöttem hozzád és imádkozom. Nem látlak, de bízom abban, hogy itt vagy és tanítani akarsz engem. Ahogyan megmutatod szeretetedet irántam azzal, hogy időt szentelsz rám, úgy szeretném én is szeretetemet kifejezni azzal, hogy a hit, a bizalom és a figyelem lelkületével töltöm veled ezt az időt. Itt vagyok Uram, hallgatlak téged, és szeretettel válaszolok.

Uram Jézus, ajándékozz nekem valódi őszinteséget és becsületességet az életemben! Ámen.
2.

Jézus fenséges szíve, örök életünk reménysége, áldott szív, mely életre hív, melyből értünk vér és viz fakadt, hogy lemossa bűneink, végső áldozatként meghasadt. Jézus joságos szíve néked ajánljuk életünk, kérünk cseréld ki a mi szíveink, hogy érezhessük szerető szíved melegét, s ekkép szeressük mi is testvérünk, viselvén eggyütt életünk nehezét. Ámen.
3.
Jézus szíve szeretlek én, hisz értem ontottál drága vért, Jézus szíve szeretlek én, hisz belőled ered a víz, mely tisztogat és oltja szomjomat. Jézusom , szent szívedbe rejts el engemet, és formáld az én szívemet, hogy egyre jobban hasonlítson a Te szívedre. Ámen.
4.
Jézus, szíved oly csodálatos, a szeretet benne mint virág illatos, mely egyre ontja illatát mindenkire egyaránt. Ó Jézusom szíved feddjen engemet és fakasszon bimbót szívemben a Te szereteted, hogy csak benned és általad szeressek bárki mást. Kérlek, űzd szívemből a gonosz minden varázsát, s add nekem a Te Szívednek jóságát. Jézusom, fölajánlom imáimat a Te szíved szándékára, ott és akkor használd értékét hol a legnagyobb szükség van rá. Ámen. 
5.
Köszönjük, Istenünk, hogy Krisztus által felkaroltál és magadhoz emeltél bennünket, akik eltávolodtunk tőled. Te mindig utánunk jössz kegyelmeddel, szereteteddel megelőzöl minket: bárcsak méltók lehetnénk a te szeretetedre! Ámen.
6.
Uram, add, hogy jól teljesíthessem mindazt, amit hitem megkövetel! Hadd ismerjem fel, hogy keresztény-létem mit kíván tőlem, hogy ne legyek elégedett azzal, ahogyan mások is élnek, hanem keresztségemhez méltó életet élhessek!
Atyám, alázattal fordulok hozzád. Gyakran vétkeztem és ismerem gyengeségeimet. Szereteted biztosítja, hogy kegyelmeddel a szentség útján maradhatok.

Uram hadd ismerjem fel jobban, mit kívánsz tőlem! Segíts észrevennem, milyen szolgálatokat kérsz tőlem magad és mások számára. Ámen.
7.

A te szent akaratodat teljesítem. Uram Jézus, taníts meg arra, hogy nagylelkű legyek, és úgy szolgáljalak, amint megérdemled: adjak számolgatás nélkül, harcoljak nem gondolva arra, hogy sebeket kaphatok, dolgozzam pihenés nélkül, egészen odaadva magam a te szolgálatodra, nem várva más jutalmat, mint azt, hogy tudom: a te szent akaratodat teljesítem. Ámen.
8.

Uram Jézus, olykor tudom, hogy mit kérsz tőlem, de túl sokba kerülne nekem, hogy megtegyem akaratodat. Néha annyira félek, hogy mit fognak mondani, vagy gondolni mások, vagy a cselekedeteim következményeitől félek. Ajándékozd nekem az őszinteség és az erősség Lelkét, hogy mindig el tudjam fogadni, és képes legyek követni szent akaratodat! Ámen.
9.
Istenem! Tűz vagy. Szüntelenül égsz, de el nem égsz soha. Tűz vagy. Fölemészted minden szűkkeblű önzésünket. Tűz vagy. Fényednek köszönöm, hogy megismertem igazságodat. Szépség vagy minden szépség fölött. Újjáteremtettél Fiad vérében, s ebben az újjáteremtésben ismertem meg, hogy szerelmese vagy teremtményed szépségének. Ámen.
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10.

Urunk, Jézus Krisztus! Te arra bátorítottad tanítványaidat és buzdítasz minket is, hogy szüntelenül imádkozzunk. Szükségünk van bátorításodra, hiszen sokszor kételkedünk az ima erejében. Ha Isten nem azonnal teljesíti kéréseinket, vagy nem egészen úgy, ahogyan mi szerettük volna, könnyen elbizonytalanodunk. Pedig kitartóan kell imádkoznunk, mindig azzal a bizalommal, hogy Isten mindent megad nekünk, ami a lelkünk üdvösségét szolgálja. Segíts minket a hit próbatételei idején, hogy szívünkben megőrizzük a jóságos Isten arcát! Ámen.
11.

Urunk, Jézusunk, ments meg bennünket attól, hogy elforduljunk tőled, megfeledkezzünk gondviselésedről és a lelki értékekről, amelyeket neked köszönhetünk. Ments meg minket attól, hogy szívünkön eluralkodjon a kapzsiság, a telhetetlenség és a gazdagodás féktelen vágya! Taníts minket egyszerűségre és szegénységre, hogy mindig elégedettek legyünk azzal, amit te adsz nekünk! Jézusunk, te légy szívünk gazdagsága! Ámen.
12.

Uram, Jézus, újra es újra hozzád jövök az imában. Bár nem látlak, bízom jelenlétedben, és abban, hogy tanításodat át akarod adni nekem. Azzal mutatod meg nekem szeretetedet, hogy velem töltöd ezt az időt. Én is ugyanígy akarom megmutatni irántad való szeretetem: a hit, a bizalom és az odafigyelés lelkületével akarom ezt az időt veled tölteni. Itt vagyok, Uram, hogy hallgassalak, és szeretettel válaszoljak neked.

Uram Jézus, segíts, hogy egyesítsem imámat és tetteimet! Sokat kívánsz tőlem, de mindig velem vagy és segítesz kegyelmeddel és jelenléteddel. Segíts, hogy bölcsen használjam időmet Országodért! Ámen.
