1.
Uram, hiszek benned. Te vagy az életem és minden boldogságom forrása. Hiszem, hogy ha hittel követem a sugalmazásaidat és parancsaidat, lélekben növekedni fogok. Uram, szeretlek. Felajánlom ezt az imádságot, hogy erősítsd bennem a szeretetet és a kitartást. Te vagy az erőm és reményem.

Jézusom, nélküled semmit se tehetek. Engedd, hogy benned éljek!

Uram, segíts megtapasztalnom téged és szeretetedet az imádságban. Segíts erősítenem a veled való kapcsolatomat azzal, hogy az Egyház által továbbadott tanításodra figyelek. Hitelesítsék cselekedeteim a szavaimat! Mily gyakran vágyom világi külsőségekre, hogy kielégítsem vágyaimat. Uram, segíts csak utánad vágynom, hogy hozzád térve megtaláljam a veled való barátság örömét! Ámen.
2.

Mennyei Atyánk! Áldd meg kérünk az édesanyákat! Őket választottad, hogy gyermekeid a világra hozzák, Te adtad szívükbe a gondoskodó és elfogadó szeretetet, Te adtad lelkükbe a Hozzád vezető igaz hitet! Áldjuk ma is őket ezer áldással és ezer hálával, kik a Te nevedben gyermekeidért életük adják! Áldd meg Te is őket szent kegyelmeddel, gyermekeikért aggódó szerető lélekkel! Ámen.
3.
Istenem, a Te gondviselésed akaratából ajándékozta nekem édesanyám az életet. Nélküle nem volnék. Mindig hálás akarok lenni ezért neki, és sohasem felejtem el azt a szenvedést, melyet értem viselt. Éjt nappallá téve gondoskodik rólam, ápolja testemet, őrzi lelkemet. Ő beszélt nekem először Rólad, a jóságos Mennyei Atyáról, és ő tanított először imádkozni. Áldd meg őt, és jutalmazd meg gazdagon mindazért, amit értem tett. Örömet akarok szerezni neki egész életemben, és mindig tisztelettel állok meg az édesanyai méltóság előtt. Ámen.
4.
Atyánk, szeretettel fordulunk Hozzád, Szűzanyánk pártfogásával és könyörgünk jó édesanyákért!
Azokért, akik tiszta szívből vágyódnak gyermekáldásért, hogy hittel és bizalommal forduljanak az Élet Urához.

Azokért, akik kisbabát hordoznak méhükben és azok egészséges fejlődéséért!

Azokért, akik aggódva hordozzák magzatukat, hogy a félelem helyett a Gondviselésbe vetett bizalom uralkodjék szívükben.

Azokért, akiknek nehéz a várandósság, talán fáradtak, betegek, hogy kitartóan bízzanak Isten erejében.

Azokért, akiknél valami betegséget fedeztek fel az orvosok, és elbizonytalanodtak.

Azokért, akiknek megfordult fejében az abortusz lehetősége, hogy rá tudják bízni magukat a legnagyobb szeretetre, az isteni gondviselésre.

Azokért, akik pár órán belül vagy talán éppen most szülni fognak.

Azokért, akik kórházi kezelésben részesülnek és gyógyulniuk kell még a szülés előtt.

Azokért, akik első gyermeküket várják!

Azokért, akik többedik gyermeküket vállalják.

Azokért a szülőkért, akik kisbabájuk mellett virrasztanak, keveset alszanak, szeretettel figyelik kisbabájuk első napjait.

Azokért a szülőkért, akik gyermekeikért készek számtalan lemondásra, és az Élet felé fordulnak.

Azokért a szülőkért, akik nem merülnek bele a munkába és az anyagi világba, hanem tudatosan szánnak időt gyermekeikre.

Azokért a szülőkért, akik a valódi életre nevelik gyermekeiket, egyszerűségben, becsületben és tisztességben.

Azokért a szülőkért, akik együtt imádkoznak gyermekeikért és gyermekeikkel.

Azokért a szülőkért, akik e világ szelleme szerint élnek és elhanyagolják gyermekeik igazi keresztény életre nevelését.

Istenünk, köszönjük Neked édesanyánkat. Áldd meg a Szűzanya áldásával a világ összes asszonyát, hogy az édesanyai szív áldásaival tudjanak felnőni nemzedékek a Te nagyobb dicsőségedre. Ámen.

5.

Boldogságos Szűz Mária! Isten Anyja!

Köszönjük, hogy melettünk állsz, akik gyermekeinkért fohászkodunk. Köszönjük, hogy meghallgatod imáinkat és oltalmazod családjainkat. Mennyi bánat ért és mennyi könny hullott szemedből Szent Fiadért! Segíts nekünk is imádkozni, ahogyan Te imádkoztál egykor. Segíts bennünket úgy imádkozni, hogy tiszteljük gyermekeink sorsát. Ámen.
6.

Istennek Szent Anyja! Égi Édesanyánk!

Oltalmazd gyermekeinket és családjainkat, vezesd őket az igaz úton. Ne hagyd eltévedni őket a világ kísértései, próbatételei között. Hálás szívvel köszönjük Mennyei Anyánk oltalmazó szereteted! Köszönjük Neked, hogy Te akkor is mellettük vagy, vigyázod útjukat, amikor mi csak imáinkkal lehetünk velük és mellettük. Nem szűnünk meg imádkozni a világ békéjéért sem, Béke Királynője! Békéért imádkozunk, hogy ebben a békében éljenek gyermekeink. Békéért fohászkodunk a szívekben, békéért fohászkodunk a világban. Drága Anyánk! Hallgasd meg imánkat és vidd el Szent Fiad elé! Benned bízó szeretettel és reménnyel köszönjük a közbenjárásod. Fogadd hálánkat, köszönjük, hogy Anyai palástod oltalmában élhetünk. Ámen.
7.

Örök, mindenható Isten, aki azt parancsoltad, hogy szüleinket tiszteljük, gyermeki bizalommal járulok hozzád és kérlek, szabadítsd meg édesanyámat, aki talán még a tisztítóhelyen szenved!
Jóságos Atyám, bocsásd meg bűneit, melyek közül talán akárhánynak én is okozója lehettem. Emlékezzél meg, Uram, a gyermeki hűségről, szeretetről és engedelmességről, amelyet szent fiad e földön gyakorolt, a szeretet ama szolgálatairól, amelyeket boldogságos Anyjának s akaratod szerint minden embernek tett. Erre a szeretetre kérlek, könyörülj édesanyámon, és fogadd be őt mennyei dicsőségedbe! Ámen.

8.
Istenünk, add, hogy készségesek legyünk befogadni az életet. Add, hogy legyen bennünk erő, hogy fölemeljük fejünket, és föltekintsünk Jézusra, akit értünk szegeztek keresztre. Add, hogy ne vesszünk el a hétköznapok gondjaiban, hanem vegyük észre az odafönn-valókat. Add, hogy a világosságban járjunk, ne pedig bűneink sötétségében. Köszönjük, hogy Fiadban, Jézus Krisztusban az igazi Világosság jött közénk. Add, hogy fölismerjük őt, neki szolgáljunk, ne pedig bálványoknak. Add, hogy mindig úgy járhassuk életünk útját, hogy sose veszítsük szemünk elől: egyedül te vagy az Úr, a mi Istenünk. Ámen.
9.
Megfeszített és föltámadt Urunk! Taníts meg minket arra, hogyan küzdjük meg a mindennapi élet harcait, és így teljesebbé váljon életünk. Te türelmesen és alázatosan viseled az emberi élet terheit, miként kereszthalálod és szenvedésed kínjait. Segíts, hogy napi fájdalmainkat és konfliktusainkat, mint növekedésre kapott lehetőségeket fogadjuk, és így egyre hasonlóbbá váljunk hozzád. Add, hogy türelmesen és bátran viseljük a szenvedéseket, bízva abban, hogy te támogatsz. Ámen.
10.

Uram, segíts, hogy mindent félre tudjak tenni, ami zavar és csakis rád figyeljek! Semmi olyan teendőm nincs ma, ami fontosabb annál, mint, hogy imádságos lélekkel elmélkedjek a Te jóságodon és aktív jelenléteden az életemben.

Atyám, segíts, hogy odafigyeljek jelenlétedre!

Uram, milyen megnyugtató a tudat, hogy a Szentháromság a lelkemben lakik. Isten gyermeke vagyok! Segíts, hogy az Atya akarata szerint cselekedjek! Add meg nekem ezt a nevedben. Ámen.
11.

Köszönöm Teremtőm, hogy embernek születhettem erre a világra, amely telve van csodával. Köszönök minden új napot, minden új lehetőséget, köszönöm a munkakedvet, hogy mozogni tudok, hogy találkozhatom más emberekkel. Köszönöm az egyedüllétet és a pihenést, a virradatot és az alkonyt, a nyílt horizontot. Itt állok, kezeim telve vannak ajándékaiddal, segíts nekem, hadd osszam meg önmagamat másokkal. Ámen.
12.

Uram, köszönöm, hogy időt szánsz rám. Sok világi dolog vonz, de Uram, Te ragadod meg leginkább figyelmemet. Benned van reményem, és szeretlek téged. Talán nem értem igazán, mit jelent szeretni, talán nem úgy szeretlek, ahogy kellene, de valóban szeretlek.

Uram, segíts, hogy sose felejtsem el, ki vagyok, honnan jövök, és hová tartok!

Megvan az a rossz szokásom, hogy csak saját tetteimre figyelek. Ezért nyomasztanak folyton a gondok. Uram, hozzád hasonló akarok lenni, elsőként azt látni ki is vagyok és hagyni, hogy tetteim létezésemből következzenek. Ez hozza meg nekem a békét. Mégis, szükségem van kegyelmedre Uram, segíts igaz gyermekedként élnem! Ámen.
