1.  
 Uram, hiszem, hogy velem vagy ebben az imádságban. Bízom benned, hogy segítesz az elmélkedésemben. Csak arra vágyom, hogy téged dicsőítselek. Tölts el engem a Szentlélek tüzével, hogy fény lehessek a világnak, az igazság tanúja és a hit hiteles közvetítője! 

Uram, tégy engem isteni szereteted eszközévé! 

Uram, add, hogy mindig kövesselek Téged és a Szentlélek sugallatait. Segíts megnyitnom szívemet az akaratod követésére. Ámen.
2.
Ó, végtelen Szeretet, aki az Atyától és a Fiútól származol, add meg nekem az istengyermekség lelkületét, taníts meg arra, hogyan kell mindig Isten gyermekéhez méltóan cselekednem! Maradj bennem! Add, hogy én is mindig benned maradjak, és úgy szerethesselek, ahogyan te szeretsz engem! Nélküled semmi vagyok. Magamtól semmire sem megyek. De egyesíts önmagaddal, tölts el szereteteddel, hogy általad az Atyával és a Fiúval mindig egyesüljek! Ámen.
3.

Áldott vagy, szentháromságos Istenem, 
akire halandó szem nem tekinthet, 
aki leírhatatlan dicsőségben rejtőzöl, 
s aki mégis megvilágosítod 
szívünk szemét bölcsességed ajándékával, 
és lelkünk belső szobájában 
feltárod magadat számunkra.

Áldalak téged, 
aki mindeneket fenntartasz! 
Hálát adok neked, 
hogy nem hízott bikák égő áldozatában leled tetszésed, 
hanem a szív töredelmében 
és az igazság cselekedeteiben. Ámen.
4.

Atyaistennek hatalma Erősíts meg engemet       Fiúnak bölcsessége Taníts engemet        Szentléleknek szerelme világosíts engemet         Adjad énnekem Magadat ismernem ahogy tudod és akarod                                                          Mindenkor fölöttem légy, hogy engemet megáldj Énnálam légy, hogy engemet őrizz                     Alattam légy, hogy engemet elvígy                     Utánam légy, hogy engem oltalmazz                           Ki tökéletes Szent Háromságban élsz És országolsz, örökül örökké. Ámen.



5.

Urunk, Jézus Krisztus! Te az alázatos, bizakodó, gyermeki lelkületet állítod elénk példaként, s ezzel megmutatod számunkra az utat, a lehetőséget, amely az üdvösségre vezet. Nem másokhoz akarjuk magunkat hasonlítani, hanem arra törekszünk, hogy Isten szemében növekedjünk, az ő akarata szerint éljünk. Az Atya által számunkra kijelölt úton szeretnénk járni, miként te is neki engedelmeskedtél keresztutadon. Isten dicsőségét szeretnénk szolgálni szavainkkal, tetteinkkel és egész életünkkel. Taníts bennünket a gyermeki bizalomra! Taníts minket keresztünk hordozására! Segíts minket, hogy az evangéliumhoz méltóan éljünk! Ámen.
6.
Mindenható Istenünk! Emberi értelmünk végessége nem képes felfogni téged, a végtelen Istent. A te titkaiddal, hitünk titkaival találkozunk, amikor feltárod, kinyilatkoztatod számunkra önmagadat. Nem a véletlenben, a sorsban, hanem a te gondviselésedben hiszünk. Hiszünk a feltárt titkokban és elfogadjuk, hogy földi életünk során nem ismerhetünk meg mindent, hanem majd az örök életben tárul fel számunkra mindaz, amire evilágban homály borul. Hisszük, hogy itt a földön veled és a mennyben benned élhetünk. Ámen.
7.
Uram add, hogy az én szívem is csordultig legyen tele szeretettel, mint a tied! Segíts, hogy ösztönös reakciómat, bizakodásomat, szenvedélyemet mindig a szeretet és jóakarat vezesse! Nyisd fel szememet, hogy hittel lássam, amint Te működsz az emberekben, bárhová is valók, bármilyen valláshoz tartoznak. Segíts, hogy elvessem személyes és felületes előítéleteimet, és a jót feltételezzem az emberekben! Jóságommal, folytonos jóakaratommal és jótetteimmel szeretném megnyerni a lelkeket a Te Országodért vívott harcban. Ámen.
8.
Urunk, Istenünk, segíts minket annak megértésében, hogy a Szentlélek ajándék, a te ajándékod, és ugyanígy az életet is mindig ajándéknak, a te ajándékodnak tekintsük. Tégy minket az élet evangéliumának hirdetőivé, ünneplőivé és szolgálóivá. Élj bennünk mindenkor Szentlelked által, hogy élet legyen bennünk, s egykor eljussunk az örök életre. Indítson bennünket a Szentlélek, hogy Krisztushoz méltóan éljünk és életünkkel az ő evangéliumát hirdessük! Ámen.
9.
Uram, taníts, hogy igazán tudjak szeretni a szolgálat által, és így követhesselek téged az önfeláldozásban! Segíts, hogy ne tartsam magam olyan fontosnak, legyőzzem önzésemet, hogy másokat tudjak szolgálni az irántad érzett szeretetből!

Uram, add, hogy Te legyél életem középpontja! Ámen.
10.
Jézusom, taníts meg arra, hogy ne aggódjak magam és fontosnak tartott dolgaim miatt! Segíts, hogy örömre leljek az adakozásban, és segíts terjesztenem szeretetedet, amit elhoztál erre a földre. Úgy akarom testvéreimet szolgálni, ahogy Te tetted, egészen a hősies önfeláldozásig. Segíts felfognom, hogy hitünk legnagyobb paradoxonja ez: „Aki meg akarja menteni életét, elveszíti, aki azonban értem elveszíti, az megtalálja azt.” ( Mt16,25) Ámen.
11.
Uram, Te tudod, milyen erősen hiszek benned, és milyen nagy szükségem van arra, hogy mindenben tőled függjek. Segíts, hogy bizalmam növekedjen, és hogy minden reményemet a Te szeretetedbe és irgalmadba helyezzem a napi teendőim során!

Uram, segíts, hogy minden tettemet a Te hatalmadba és kegyelmedbe vetett bizalmam irányítsa, s mindent cselekedetemet átjárja az imádság szelleme és az irántad való teljes bizalom!

Jézusom, add, hogy napról napra egyre jobban higgyek benned. Engedd, hogy az ima embere legyek – olyan ember, aki minden bizalmát beléd és a Te jelenlétedbe helyezi. Segíts felismernem, hogy senki nem árthat nekem, ha Te velem vagy! Ámen.
12.
Kedves Uram, segíts, hogy szeretettel és hívő lélekkel fogadjam el a kereszteket, amelyeket a vállamra raksz. Engedd, hogy nagylelkűen igent tudjak mondani a Te akaratodra. Add, hogy abban a tudatban tegyem ezt, hogy aki teljesíti a Te akaratodat, az biztosan nem jár rossz úton.
Uram, azzal az egyszerű hittel hiszek benned, amely átvezet engem az élet magasságain és mélységein. Bízom szerető gondviselésedben, amely minden lépésemet vezeti életem útján, még akkor is, ha nem mindig vagyok tisztában azzal, hogy hová visz majd ez az út. Csak azt tudom, hogy Te velem vagy, és így semmitől sem kell félnem. Egyre jobban akarlak szeretni. Köszönöm ezt az időt, amelyet veled tölthetek. 
Uram, ajándékozd nekem a megingathatatlan reményt, amely együtt jár az örömmel. Ámen.
