1.  
Uram, köszönöm, hogy időt szánsz rám. Sok világi dolog vonz, de Uram, Te ragadod meg leginkább figyelmemet. Benned van reményem, és szeretlek téged. Talán nem értem igazán, mit jelent szeretni, talán nem úgy szeretlek, ahogy kellene, de valóban szeretlek.Uram, segíts látnom, hogy neked is szükséged volt a kitartásra a mindennapi terhek elviseléséhez!

Uram, Te tudod, mi az én terhem. Tudod, mi rabolja el álmomat, és mi ébreszt fel álmomból éjszaka. Segíts elfogadnom terheimet, ahogy Te is elfogadtad keresztedet!
2.

Uram, azzal kezdem imádságomat, hogy egész valómat felajánlom neked: gondolataimat, vágyamat, elhatározásaimat, tetteimet, reményemet, félelmemet, gyengeségemet, kudarcaimat és kicsiny sikereimet. Kitárom feléd magamat, hiszen te már mindent tudsz rólam. Biztos vagyok, hogy irgalmas vagy hozzám, és átható, szerető tekinteted megtisztít engem.

Uram, engedd meg, hogy őszintén és igazán a tied legyek!

Jézusom, a Te életed és halálod a tökéletes becsületesség példája. Erősíts meg engem az Igazság Lelke által, hogy őszinte legyek mindabban, amit Isten és az emberek előtt teszek!
3.
Üdvözlégy, ÓJézusom, dicsöitelek Téged azon örömödben, mellyel a mennybe mentél. Menj hát, lelkem édes Jegyese, a Te véghetetlen országodba, úlj a Te szent Atyádnak jobbjára, nyugodjál már, ki annyi fáradságot szenvedtél e földön büneinkért, s kérlek, ne feledkezzél meg rólam a Te dicsőségednek  székében.
Ámen
4.
Mennyei Atyánk, áldunk és magasztalunk Téged, köszönjük, hogy elküldted Szent Fiadat, Jézust hozzánk, hogy megmutassa nekünk az utat, a szeretet utját, mely el vezet hozzád, a Szentháromság egy Istenhez.Add Urunk, hogy ugy tudjunk élni itt a földön, hogy egykor mi is követni tudjuk Őt a mennybe.Erősitsd meg hitünk, szeretetünk, hogy ki tudjunk tartani a nehezségekben is, a megprobáltatásokban is éltessen a remény , hogy eljutunk a Mennyek országaba , hol örök életünk lesz Krisztus a mi Urunk által. 
Ámen.
5.
Uram Jézus, elhagytál minket, hogy elmenj az Atyához, és mégis velünk vagy Szentlelked működése által. Segíts, hogy erőhöz és vigaszhoz jussak, miközben igyekszem követni útmutatását!
Uram segíts, hogy megtapasztaljam a Lélek örömét és vigasztalását!
6.
Urunk, Jézus Krisztus! Te egykor parancsba adtad az apostoloknak, hogy
elmenvén az egész világra tegyenek minden embert tanítványoddá és
kereszteljék meg őket. Az Egyház, amelynek tagja vagyok, minden korban
ezt a parancsot igyekszik teljesíteni, tehát parancsod és kérésed nekem
is és minden keresztény embernek szól. Segíts minket, hogy - miközben
hittel valljuk a három isteni személyt - éljünk is egységben az
Atyával, a Fiúval és a Szentlélekkel! Segíts minket életünk során, hogy
eljussunk az örökkévalóságba!
7.
Uram Jézus, mindig nehéz feladat igaz tanúdnak lenni. Taníts meg, hogy ne saját képességeimre hagyatkozzam, hanem merítsek erőt és következetességet abból, hogy hűségesen követem Szentlelked sugalmazását.
Istenem, add, hogy mindig Krisztus igaz tanúja legyek!
8.
Urunk, Jézus Krisztus! Te meghívsz minket, hogy téged kövessünk és
vezetéseddel eljussunk a mennyei Atyához. Meghívsz, hogy tőled
tanuljunk és szolgálatodba álljunk. Tudjuk, hogy tanítványodként
ugyanaz a sorsunk, mint a tiéd, aki mesterünk és tanítónk vagy. Nem
akarjuk kikerülni a keresztutat. Nem keresünk más utat, ami könnyebbnek
tűnhet. Azzal a szándékkal hallgatjuk szavaidat, hogy azok szerint
éljünk. Hozzád hasonlóan engedelmeskedünk a mennyei Atyának, mert
hisszük, hogy türelemmel viselt szenvedéseink jutalma az örök élet és
az örökké tartó boldogság lesz. Segíts minket az üdvösségre!

9.
Uram Jézus kérlek, add, hogy mindig csodáljam az irántam megnyilvánuló mélységes szeretetedet. Barátodnak nevezel engem, bár nem vagyok mindig méltó erre a megszólításra. Jobb és igazabb barátod szeretnék lenni!
Jézusom, segíts, hogy teljesítsem szeretetre hívó parancsodat!
10.
Urunk, Jézus Krisztus! Te egykor ezt mondtad tanítványaidnak és
valamennyi követődnek: "Barátaimnak mondalak benneteket." Barátsággal
fordultál még a bűnösökhöz is. Te minket is barátságra hívsz. Barátként
gondoltál ránk, amikor életedet adtad értünk. Te mindig barátként
tekintesz ránk. Szükségünk is van barátságodra, szeretetedre.
Barátságod segítsen minket abban, hogy emberi kapcsolatainkban is
sikerüljön megvalósítanunk az igaz barátságot!
11.
Uram, hiszem, hogy nagyon szeretsz engem. Te vagy a teremtőm és megváltóm. Bízom a barátságodban, bízom abban, hogy segítesz felismernem, hogy hogyan szerethetek másokat úgy, ahogy te. Szeretlek, Uram, hiszen te szerettél előbb. Szeretném másoknak is megmutatni a szeretetedet.

Töltsd el szívemet szereteted tüzével!

Úr Jézus, olts szívembe folytonos, növekvő vágyat arra, hogy a szeretetről szóló parancsaidat kövessem! Segítsd felismernem szereteted állandó jelenlétét az életemben! Indítson ez a felismerés határtalan szeretetre, mely nem fél mindannak az elvesztésétől, ami nem szeretet.
12.

Istenem, csodálatos gondviselésed által mindannyian arra vagyunk
hivatva, hogy Krisztus testének tagjaivá váljunk. Minden egyes tagnak
öröktől fogva meghatároztad a maga feladatát, számolva minden ember
adottságával. Ebben a rendben örök előrelátásoddal részemre is
kijelöltél egy helyet, ahol szolgálnom kell. Uram, készen állok erre a
szolgálatra! Kívánj tőlem akár csöndes, hangtalan munkát, akár hősi
elszántságot, nagy áldozatokat: követlek, Uram!
