1.  
Uram Jézus, hiszek irántam való szeretetedben és kegyelmedben, ezért jöttem ma eléd. Tudom, hogy ezen az elmélkedésen keresztül megtapasztalhatom szeretetedet és eltelhetek kegyelmeddel azért, hogy beteljesíthessem azt a szerepet, amelyet a megváltás tervében nekem szántál. Tudod, hogy gyenge vagyok, és néha úgy érzem, hogy feladom. Ugyanakkor tudom, hogy számíthatok nagylelkű kegyelmedre, amellyel támogatod a bátorságomat és a szeretetemet. Részemről küzdeni fogok azért, hogy jól kihasználhassam ezt a veled töltött időt.

Jézus Krisztus, engedd, hogy megismerjem a szívedet!

 
2.

Uram, Te jobban tudod nálam, hogy mire van szükségem. Szentlelked mutassa meg, hogy mit kérjek ebben az imában. Be akarom teljesíteni szent akaratodat az életemben. Szeretlek Uram, és beléd vetem minden reményemet.

Uram, növeld a feltámadás erejébe vetett hitemet!
Uram, szeretnék a fényben élni. Űzd el szívemből a bűn és hitetlenség minden sötétségét! Néha küzdök azért, hogy megláthassam isteni tervedet. Azonban hitem által tudom, hogy Te vagy a szeretet és az irgalom, és a végtelen fény felé vezetsz minket.
3.

 Uram! Vágyom arra, hogy elmélyedjek Fiad megtestesülésének titkában. Mária találkozása az angyallal és Krisztus megtestesülése mérföldkő az emberiség történelmében. Korábban olyan természetfelettinek, olyan távolinak tűntél, de ez a pillanat megmutatja, hogy Emmanuel, „Velünk az Isten“, eljött közénk, hogy találkozzon velünk. Így eggyé válhatunk Veled az imában. Megújult hittel, reménnyel és szeretettel vágyom rá, hogy ebben a titokban minél jobban elmélyedjek.

Uram, töltsd el szívemet örömmel és hálával, míg megtestesülésedet szemlélem!

4.

Jézus! Ma megtestesülésedet szemléltem Mária testében, ahogy megmentésemre jöttél. Elképzelem, hogyan beszélgetett veled Mária, mikor felfedezte jelenlétedet saját testében. Szeretném követni példáját. Szeretném megköszönni, csodálni és dicsérni azt, amit szeretetből tettél értem. Nem tudom elképzelni, mekkora áldozattal járt ez számodra. De megtetted, mert rám gondoltál, az én örök megmentésemre.
5.

Édes Szűzanyám, Mária, Isten után legnagyobb bizalmam, te hófehér
liliom! Mondj értem jó szót szerelmes fiadnál, szólj erős szót értem.
Légy hűséges védőm, vágyaimnak irgalmas szószólója, mert benned bízom,
Krisztus után egyetlen reményem. Mutasd magad kegyes Anyámnak! Add,
hogy az Úr jóvoltából tagja lehessek a szeretet zárdájának, és
tanítványa a Szentlélek iskolájának, mert ezt te bárkinél jobban
kieszközölheted szent Fiadnál. Hűséges Anyám, légy gyermeked
gondviselője, hogy az élő szeretetnek legyek a termése, az égi kegyelem
harmatában nőjek, és kitartsak az életszentségben.

Nagy Szent Gertrúd
6.

Istenünk, te végtelenül irgalmas vagy és minden embernek megbocsátasz,
aki őszintén megbánja bűneit. Amikor vétkezem és tudatában vagyok
bűnömnek, szükségét érzem megbocsátó szeretetednek. Te nem azért vagy
jó velem, mert nincs más választásod, hanem végtelen szeretetből. Arra
tanítasz, hogy én is irgalmas és megbocsátó legyek embertársaim iránt.
Kérlek, taníts meg megbocsátani, taníts meg irgalmasnak lenni, hogy
tovább tudjam adni szeretetedet embertársaimnak!
7.
Feltámadt Urunk, Jézus Krisztus! Örömmel halljuk az apostolok
tanúságtételét a veled való személyes találkozásról. Ők egykor
láthattak téged megdicsőült testedben, s meggyőződhettek arról, hogy
újra élsz. E tapasztalatok hitet ébresztettek bennük és elindították
őket a tanúságtétel útján. Szólíts engem is nevemen! Engedd, hogy
megérintselek! Add nekem is a hit ajándékát! Feltámadásodba vetett
hitemet és irántad való szeretetemet azzal szeretném megmutatni, hogy
az apostolokhoz hasonlóan én is bátran hirdetem feltámadásodat, amely
az új élet, az örök élet forrása minden ember számára.
8.

Szentséges Atyánk, szenteld meg életünket! Kísérj minket hatalmaddal,
hogy tanúsíthassuk: te, aki mindenek forrása vagy, egyedüli forrása
vagy a szeretetnek és a szabadságnak. Köszönjük neked az Istennek
szentelt élet ajándékát, mely a hitben téged keres, s a maga egyetemes
küldetésében mindenkit arra hív, hogy a hozzád vezető utat járja.
9.

Uram, engedd megértenem: a megbocsátás nálad nem azzal végződik, hogy megkönyörülsz rajtam, hanem azzal, hogy átalakítod szívemet, készségessé teszed a megbocsátásra és azok szolgálatára, akik rosszat tettek nekem. Engedd, hogy mindenütt terjesszem a szeretet karizmáját!
10.

Mennyei Atyám! Kifejezem hálámat, hogy meghívtál szolgálatodra.
Egyetlen jutalomért, az örök üdvösségért fáradozok, s tudom, hogy ennek
elnyeréséért érdemes mindent megtennem. Elismerem, hogy bűnös vagyok,
aki a te kegyelmeddel mégis felemelkedhetek elesettségemből. Légy
hozzám irgalmas! Légy hozzám nagylelkű! Légy velem megbocsátó!
11.

Uram Jézus, ha igazán elhinném, hogy ez az élet csupán előkészület az örök életre, jobban igyekeznék minden nap, hogy tetszésedre legyek. Segíts hinnem abban, hogy a keresztények nem maradnak sírban, és kincseiket nem erre az életre, hanem az elkövetkezendő életre kell gyűjteniük.
12.

Uram, levontam ebből az elmélkedésből azt a tanulságot, hogy ideje felébrednem az álmomból, hogy teljesítsem akaratodat: „Menjetek el az egész világra, és hirdessétek az evangéliumot minden teremtménynek!”. Segíts meglátnom: múltbeli bűneim és hitetlenségem nem mentenek fel küldetésemtől!
