1.  
Jézusom, töltsd meg szívemet határtalan szeretettel, olyan szeretettel, amilyen téged lehozott a mennyből, hogy meghalj értem a kereszten. Töltsd meg szeretettel azoknak a szívét is, akik a modern farizeusoktól tartva elutasítanak téged, és el akarják törölni a nevedet a földön! Segíts, hogy ők is bátran tanúskodjanak rólad és értünk hozott áldozatodról!
2.

Istenem, olyan sok drága ajándékod van számomra, amit sokszor észre sem veszek, engedd, hogy ma köszönetet mondhassak mindenért.
Köszönöm Uram, hogy kegyelmeddel nap, mint nap lehajolsz Hozzám, hogy van még türelmed felém, hogy van lehetőségem megbánni a vétkeimet, s újra kezdeni Veled mindent. Ó, hányszor és hányszor újra kezdtem már és Te még mindig szeretettel várod a bocsánatkérő imáimat.   
Jézus! mi lett volna velünk, ha akkor nem vállalod a kereszthalált? Nem mehetnék Hozzád? Nem lenne újrakezdés. Nem lenne élet. Nem lenne üdvösség. Nem lennél az Atyám!   
Drága Bárány! Szívemből köszönöm, hogy megtetted értem!

 Hálát adok Neked Istenem! 
Amen.
3.
Jézusom, kérlek ajándékozz meg engem a Szentlélek által azzal a kegyelemmel, hogy önmagamat le tudjam győzni, és tudjak mély ,öszinte bűnbánatot tartani. Segíts nekem , hogy kész tudjak lenni a Te szeretetedért, elviselni minden bántalmat, minden igazságtalanságot, minden méltatlanságot, rágalmat és kelemetlenséget. Add, hogy éljek azzal a tudattal , hogy Te megbocsájtasz minden bőnosnek, ha megbánja teteit és irgalomért hozzad folyamodik.
4.
Édes Jézusom, megköszönöm léted, és azt hogy vállaltad a küzdő emberi sorsot . O Jézusom, bár csak tudná minden ember , hogy mennyire jobb és szebb az élet teveled, hogy Isten szerető irgalmassága Tebenned van, hogy általad mindenkinek megbocsájt hisz azt akarja, hogy minden ember üdvözüljön. Add Uram, hogy ismerje fel minden ember a saját életében a te szeretetedet, segitőkegyelmedet, a te jóságodat és ez által ő maga is jobb legyen, szeresse embertarsait és bennük téged lásson.
Ámen.
5.
Mennyei Atyánk, mi Istenünk, úgy szeretted a világot, hogy egyszülött Fiadat adtad értünk, a mi megváltásunkért. Öt, a tiszta bárányt föláldoztad engesztelésül bűneinkért és megigérted, hogy aki hisz Ö benne az nem vessz el, hanem örök életet nyer. Köszönjük Istenünk e határtalan szeretetedet és kérünk légy segitségünkre a Szentlélek által, hogy értékelni tudjuk e nagy tettedet és irgalmadba bizva , tartsunk őszinte , mély bűnbánatot.. Alázatosan tekintsünk az értünk keresztre feszitett Krisztusra, jó cselekedettel, imával , böjttel engeszteljük Őt , hogy vele és általa eljuthassunk Te hozzád, az örök hazába.
Ámen.

6.
Leereszkedtél hozzám.

Szemembe nézel.

Talán utoljára látlak. Talán utoljára érzékelem: tökéletesen ismersz. Tudod, ki vagyok, mi van bennem.

Te szolgálsz engem: az alázat és a szegénység teljessége!

Milyen hatalom kell ahhoz Istennek, hogy a szeretet benne ne legyen leereszkedés! Ez a hatalom kifürkészhetetlen misztérium! Te kinyilatkoztatod ezt nekem, amikor megmosod lábamat, tettetés vagy hamis alázatosság nélkül.

E megragadhatatlan gesztus által megsejtem: hogyan szeret Isten…
7.
Uram, Jézus, el szeretnélek kísérni a Kálváriára vezető utadon. Minél többet szemléllek, ahogy az ostorozás után sebektől elborítva függsz a kereszten, annál inkább meg fogok maradni szeretetedben, és annál inkább az igazság fogja vezetni tetteimet. Tudom, hogy örök szeretettel szeretsz engem: ezt bebizonyítottad a keresztfán. Ezért fogok most szeretetedre hálával, békével és azzal a szilárd elhatározással válaszolni, hogy szeretetedet továbbadom az embereknek.
8.
Irgalmas Istenünk! Te kész vagy megbocsátani nekünk, bármilyen nagy
bűnt követtünk is el. Nem akarsz ránk örökké haragudni, elfelejted és
eltörlöd vétkeinket. Nem büntetni akarsz, hanem új lehetőséget adsz
nekünk a bűnbocsánat szentsége által. Hálás vagyok irgalmadért, amely
lelki újjászületés számomra. Hálás vagyok a szeretetért. A mennyei Atya
szeretetéért, aki saját Fiát sem kímélte. És Jézus Krisztus
szeretetéért, aki a kereszten feláldozta magát értem és minden emberért.
9.

 Kedves Uram, Péterhez hasonlóan én is sokszor elbuktam. Ennek mindig az volt az oka, hogy magamban bíztam, ahelyett, hogy benned bíztam volna. Segíts meghallanom sugallataidat és belső hangodat az imádságban! Csak az alázatos magatartás fogja megakadályozni, hogy a jövőben elessek. Kérlek, segíts megkapnom az alázat erényét, Uram!
10.

Ó, végtelen Szeretet, aki az Atyától és a Fiútól származol, add meg
nekem az istengyermekség szellemét, taníts meg arra, hogyan kell mindig
Isten gyermekéhez méltóan cselekednem! Maradj bennem! Add, hogy én is
mindig benned maradjak, és úgy szerethesselek, ahogyan te szeretsz
engem! Nélküled semmi vagyok. Magamtól semmire sem megyek. Egyesíts
önmagaddal, tölts el szereteteddel, hogy általad az Atyával és a Fiúval
mindig egyesüljek!
11.

Uram, Jézus, olyan nehezemre esik hinni. Tudatában kellene lennem annak, hogy mennyi jót tettél már életemben. Segíts rendíthetetlen hittel hinnem benned, olyan hittel, mellyel azok hittek, akik megélték, hogy Lázárt feltámasztottad a halálból.
12.

Urunk, Jézus Krisztus! Földi életed során mindig tudtad, merre visznek
lépteid, s hová vezet az út, amelyen elindultál. Szavaiddal,
tanításoddal, igazságoddal utat találtál az emberi szívekhez, s
megmutattad az Istenhez vezető utat. Életutad végső soron mindig
felfelé vitt, Atyád felé, aki örökre magához ölelt a Golgotán álló
kereszten. Társad szeretnék lenni utadon, amely a halálon keresztül az
örök életre vezet! Hisszük, hogy te vagy az Üdvözítő. Vezess minket az
üdvösségre!
