1.  
Uram, ahogy telnek a nagyböjti hetek, egy hatalmas vágy él bennem, hogy közel lehessek hozzád. Tudom, hogy a teremtményed vagyok, és dicsőséggel és tisztelettel tartozom neked. Dicsőséget akarok szerezni neked azzal, hogy követem a tanításod. Szükségem van a segítségedre, hogy tisztán lássam tanításod igazságát, és viszont tudjalak szeretni. Itt vagyok Uram, egyedül téged éhezlek. Tudom, hogy nem fogsz üres kézzel elfordulni tőlem.
2.
Mennyei Atyank, áldunk és magasztalunk Téged, hálát adunk, hogy a férfi mellé rendelted a nőt, hogy társa legyen az egész földi életén át. Kérünk Urunk, őrizd meg szívük tisztaságát, tartsd ébren bennük földi és mennyei hivatásuk öntudatát és segitsd öket annak betöltésére.Tanuljon minden nő, Krisztustól tisztaságot és hűséget, az alázat hősieségét és a szolgálat szelidségét .Neveld Urunk úgy a nőket, lányokat, hogy méltó társai lehessenek az igaznak, erősnek és hűnek, azoknak a férfiaknak akiket az ők számukra redeltél. 
ÁMEN.
3.

Mennyei Atyánk, áldunk és magasztalunk Téged, megköszönjük neked az édesanyákat, kiknek szivükbe öntötted az önzetlen szeretettet gyermekeik iránt, és kérünk add rájuk most áldásodat .Kapják meg jutalmukat a sok áldozatos munkájukért, és add, hogy gyermekeik soha ne feledkezzenek meg róluk , legyenek támasszuk a nehéz napjaikban, főkép mikor erejük fogytán van. Add, hogy tudjuk megbecsülni és szeretni édesanyánkat mig még köztünk vannak , Krisztus a mi Urunk által. 
Ámen.
4.
Jézus, a húsvéti készülődés idején imáimban hozzád fordulok. Könyörületes voltál velem, gyakran elengedted egész adósságomat. Bízom a könyörületes szeretetedben, és ezt a szeretetet szeretném hűségesen másoknak is továbbadni. Uram, kész vagyok könyörületességedből tanulni.

Uram segíts, hogy irgalmadat felismerjem!

5.

Hozzád fordulok, Atyám, mindenható Isten: őszinte szívvel és
kicsinységem tudatában hálát adok neked, s egész lelkemmel kérlek,
rendkívüli jóságodban fogadd jóakarattal könyörgésemet: hatalmaddal űzd
el az ellenséget tetteimtől és cselekedeteimtől, erősíts engem a
hitben, kormányozd értelmem, adj nekem bensőséges gondolatokat, és
vezess el engem boldogságod birtoklására! Vezess el engem arra, hogy
téged mindenkinél és mindennél jobban szeresselek!
6.

Urunk, Jézus Krisztus! Súlyos teherként nehezedik ránk a tudat, hogy
felelősek vagyunk tetteinkért, és bűneinkért vállalnunk kell a
következményeket. Bűntudatra ébredve jogosan tartunk az isteni
ítélettől. Ugyanakkor azt is tudjuk, hogy mennyei Atyánk irgalmas és
kész a megbocsátásra. Urunk, a te tekintetedből nem elítélés, hanem
megbocsátás sugárzik. Bizalommal sietek feléd, mert nálad rátalálok az
irgalmas szeretetre. Hiszem, hogy irgalmad nagyobb az én bűneimnél.
Irgalmazz nekem, Istenem!
7.

Urunk, Jézus! Rombold le bennünk a bűn ingatag építményét, amelyet mi
oly szorgosan építünk, valahányszor megszegjük Isten parancsait!
Rombold le bennünk azt a falat, amelyet mi emelünk azért, hogy
elszigeteljük magunkat Isten szeretetétől! Rombold le lelkünkben azokat
az akadályokat, amelyek meggátolják Isten szeretetének felismerését!
Építsd fel lelkünk templomát, amely egészen tiszta és méltó hajlék
lehet Isten számára! Építsd fel belőlünk az Egyház közösségét, amely
otthona lehet mindazoknak, akik Istent keresik.
8.

Uram, Jézusom! Hiszek megtestesülésedben. Hiszem, hogy azért jöttél, hogy taníts minket, szenvedj értünk, és megmutasd nekünk a mennyországba vezető utat. Bízom abszolút jóságodban és irgalmadban, és biztos vagyok benne, hogy mindig vezetsz engem. Szeretlek és vágyom arra, hogy megismertesselek sokakkal, s így őket is az a béke és öröm töltse el, amit egyedül Te adhatsz meg. Itt vagyok most előtted, készen állok és vágyakozom arra, hogy találkozzunk ezen az elmélkedésen keresztül.

Uram, tisztíts meg engem!
9.

Uram, Jézus, Te tudod, mennyire lenyom minket az emberi nyugtalanság; és mégis sokkal többet kívánsz számunkra. Segíts követnem a példádat, és add, hogy radikális legyek a lelkiéletemben! Add meg az erőt, hogy minden aggodalom és nyugtalanság elé tudjalak helyezni!
10.

Urunk, Jézus Krisztus! Földi életed során mindig tudtad, merre visznek
lépteid, s hová vezet az út, amelyen elindultál. Szavaiddal,
tanításoddal, igazságoddal utat találtál az emberi szívekhez, s
megmutattad az Istenhez vezető utat. Életutad végső soron mindig
felfelé vitt, Atyád felé, aki örökre magához ölelt a Golgotán álló
kereszten. Társaid szeretnénk lenni utadon, amely a halálon keresztül
az életre vezet! Segíts minket, hogy az evangéliumhoz méltóan éljünk!

11.

Uram, köszönöm az ima idejét. Felismertem, milyen könyörületes voltál velem, és veled szembeni nagy adósságomat elengedted. Köszönöm, hogy sokszor a második esélyt is megkaptam. Segíts ebben a nagyböjtben, hogy megbocsátó lehessek azokkal, akik valamilyen módon megbántottak!

12.

Köszönöm Uram ezt a veled töltött imádságos időt. Ne engedj egyszerűen belenyugodnom abba, hogy a minimumot teszem meg abból, amit hitem megkövetel tőlem! Ne engedj megelégednem azzal, hogy pusztán a súlyos bűnöket elkerülöm! Segíts megélnem a szeretet törvényének teljességét! Azt akarom, hogy ez a nagyböjt a szeretetben való növekedés időszaka legyen.
