1.  
Uram, bár szemeimmel nem látlak téged, hiszem, hogy most is velem vagy. Tudom, hogy Te jobban ismered legbelső énemet, mint én magam, és jobban szeretsz engem, mint amilyen szeretettel önmagam szeretem. Köszönöm, hogy vigyázol rám, bár nem érdemlem meg. Cserébe szeretném felajánlani a bűnbánatomat és a beléd vetett reményemet. Uram, tisztítsd meg szívemet az emberek elismerése iránti vágytól!

Jézusom, túl gyakran hasonlítom magam más emberekhez. Szívesen hiszem magamat feljebbvalónak, miközben elfeledkezem rólad és a jóságodról. Elfelejtem, hogy minden jó tőled származik és minden erényem a Te ajándékod. Segíts tudatában lennem ezeknek az igazságoknak és hiteles szerénységre törekednem!
2.
Mennyei Atyánk,mi Istenünk , úgy szeretted a világot, hogy egyszülött Fiadat adtad értünk, a mi megváltásunkért . Öt, a tiszta bárányt föláldoztad engesztelésül bűneinkért és meg igérted, hogy aki hisz Ö benne az nem vessz el, hanem örök életet nyer. Köszönjük Istenünk e határtalan szeretetedet és kérünk légy segitségünkre a Szentlélek által,hogy tudjunk mi is öszintén megbocsátani egymásnak, ellenségeinknek és irgalmadba bizva , tartsunk őszinte , mély bűnbánatot.. Alázatosan tekintsünk az értünk keresztre feszitett Krisztusra, jó cselekedettel, győzzűk le a körülöttünk levő gonozt , és minddannyian eljuthassunk Te hozzád, az örök hazába.
Ámen.
3.
Irgalmas Jézusom

Kisértések gyötörnek, esteledik,
lelkem, testem alig vánszorog,
szívem fájdalmát eléd viszem
elcsendesedek és csak nézlek én .

Szó nem haggya el ajkamat, ajkadat 
tekintetünk összeolvad
szemedben szomorú- édes fájdalom
o mily gyönyörű vagy Jézusom 

Pillantásod új erőt ad, elűzi a bánatom
szó nélküli biztatás ez , köszönöm , 
lehajolok, újra vállamra veszem keresztem
hiszen tudom , segítesz vinem Jézusom .
 Ámen .
4.
Istenünk, te jóságos vagy, mert képességet adtál nekünk, hogy téged
megismerjünk. Te teremtetted a mennyet és a földet. Te vagy a mindenség
Ura, az egyedül igaz Isten, akin kívül más Isten nincs. Urunk Jézus
Krisztus által küldd el nekünk a Szentlélek országát! Segíts minden
embert, hogy felismerjen téged: Urát és Istenét, és hogy mindig
kitartson melletted!

Szent Iréneusz
5.
Jézusom, tudom, hogy sose lehetek olyan alázatos, mint te, de szeretnék egyre közelebb kerülni hozzád. Szeretném elhagyni a büszkeséget, amely életem oly sok területén okozott már kárt. Szeretnék mindig a te példádra gondolni és így tökéletesedni – nem a saját dicsőségemre, hanem a te akaratod teljesítéséért.
6.
Urunk, Jézus Krisztus! A te színeváltozásod, dicsőséged látványa egykor
megerősítette az apostolok hitét. Erősítsd meg a mi hitünket is! Ők
egykor megláthatták a te dicsőséges arcodat. A nagyböjt idején a te
szenvedő arcodat szemléljük, feltekintünk a keresztre, a te szenvedő és
meggyötört arcodra, és észrevesszük, hogy tekintetedből most is
szeretet és megbocsátás sugárzik. Segíts minket, hogy ne féljünk a
szenvedésektől és az áldozattól! Ne féljünk felvenni életünk
keresztjét! Hisszük, hogy a szenvedések vállalása hozzád kapcsol
minket. Hisszük, hogy ha veled vagyunk a szenvedésben és a halálban,
akkor veled együtt fogunk részesedni a feltámadásban is.
7.
Atyám, te irgalmas szívvel hívsz engem, hogy találkozzak veled. Te nem
elítélsz, hanem kiemelsz bűneimből és elindítasz egy új úton. Be kell
ismernem, hogy sokszor ítélkezem embertársaim felett, és köveket
ragadnék a kezembe, hogy a bűnös elnyerje méltó büntetését. A
könyörtelen ítélkezés elnyomja szívemben a megbocsátás lelkületét. Te
feltétel nélkül megbocsátasz mindenkinek, nekem is. Ezt a feltétel
nélküli megbocsátást szeretném megtanulni, s gyakorolni embertársaim
felé. Segíts, hogy szívemben őszinte bűnbánat ébredjen, és tudjak
mindenkinek megbocsátani!
8.
 Köszönöm Jézus, hogy megint a szívemre beszélsz és elmondod, hogy mennyire szeretsz engem. Add, hogy én is viszont szeresselek Téged! Egyre jobban akarlak szeretni. Taníts engem szeretni és elfogadni azokat a dolgokat, amiket nem tudok megváltoztatni, abban a biztos tudatban, hogy amíg a Te utadon járok, addig minden a javamra válik.

Engedd, hogy a ma problémáit pár percre magam mögött hagyva teljesen jelenlétedbe tudjak helyezkedni

Jézus, kérlek, taníts engem szeretni! Taníts arra, hogy hogyan legyek a világ legszabadabb embere! Taníts meg, hogy a "Miért?-"ek helyett inkább azt kérdezzem "Hogyan?" És taníts meg arra is, hogy az embereket elfogadni és megérteni akarjam, nem pedig megváltoztatni!
9.

Istenünk, Fiad, Jézus országod örömhírét hirdette, gyógyulást hozott a
betegeknek, szabadulást mindazoknak, akiket fogva tart a bűn, a
gyöngeség, világosságot hozott azoknak, akik elvakultan, önmagukba
zárkózva élnek. Add, hogy életünket őhozzá tudjuk alakítani, aki a
törvényt nem megszüntetni jött. Add, hogy életünkön változtatni
tudjunk. Add, hogy ne öntelten éljünk, hanem figyeljünk mindig őrá, aki
botránykő azoknak, akik nem fogadják el, de akik befogadják, azoknak az
élet teljessége.
10.

Uram, Te tudod, milyen nagyon szükségem van rád és mily nagyon függök tőled. Ismered gyengeségeimet és hibáimat. Segíts nekem, hogy növekedjek a bizalomban és hogy egész reményemet a Te szeretetedbe és irgalmadba helyezzem. Taníts meg, hogy minden nap bízzak hatalmadban, ígéretedben és kegyelmedben!

Uram, engedd, hogy felismerjelek és segíts, hogy életem során olyan személyes választ adjak neked, ami a benned való hitemről tanúskodik! Segíts felismernem szívedet és egész életemet a Te szíved szerint alakítanom!

Uram, segíts nekem, hogy téged ne csak értelmemmel fogadjalak el! Mutasd meg nekem igazságodat, hogy Te vagy az élő Isten Fia. Add hogy életem, szavaim és tetteim által ezt tükrözhessem vissza! Segíts, hogy ez a meggyőződés egész életemet meghatározza, s így bizonyságot tehessek rólad az egész világ előtt!
11.

Mindenható Úristen, aki gondviselésed eszközéül gyarló embereket
választasz, ily módon is kitünteted isteni hatalmadat a világ
kormányzásában, áraszd ránk kegyelmedet, hogy ki imádva elismerem
benned a legfőbb hatalmasságot és minden hatalom kútfejét: annak
általad rendelt egyházi és világi képviselőit köteles engedelmességgel
tiszteljem, s így isteni törvényednek készséggel hódolva, teljesítsem
szent akaratodat.
12.

Uram Jézus, köszönöm ezt az időt, amit veled tölthetek imádságban. Állandóan kegyelmekkel gazdagítod életemet. Milyen méltatlan vagyok minderre! Egyre tökéletesebben szeretnék együttműködni veled, hogy Királyságod megvalósuljon itt, a földön. Szeretlek Uram, és kegyelmeid segítségével törekedni fogok arra, hogy olyan emberré váljak, akihez bármilyen lelket odaküldhetsz, hogy felfedezze igazságodat, életedet és szeretetedet. Fogadd el életem, fogadd el ezt a napot és tedd magadévá! Ámen.

Atyám, segíts, hogy elutasítsam a képmutatást, és az igaz életszentségre törekedjek!

Uram Jézus, azt akarom, hogy Te légy egész életem értelme és középpontja. Engedd, hogy én kisebbedjek, és mindinkább Te növekedj bennem! Szeretnék mindig az emberek megmentésének eszköze lenni azáltal, hogy megélem az alázatos és valódi szentséget. Ámen.
