1.  
Uram, kihez fordulhatnék először, ha nem hozzád? Ismét adtál egy új napot. Ez az ajándék arra szólít, hogy hozzád jöjjek először, és téged hallgassalak. Hitem azt mondja, hogy semmi sem lehet jobb annál, mint hogy a Te útmutatásodat kövessem. Remélem, hogy eljössz életembe és mások életébe. Bárcsak jobb és teljesebb lenne szeretetem, olyan, mint a tiéd, Uram!

Uram, add kegyelmedet, hogy jobban bízzak és higgyek a nehézségek közepette!

Uram, segíts, hogy szenvedéseim révén az irántad való bizalmam elmélyüljön, és közelebb kerüljek hozzád! Nyisd fel szívemet, hogy úgy keresselek téged, ahogyan te akarod!
2.
Édes Jézusom, kérlek Tégedet, add kegyelmed, hogy tudjak igaz felebaráti szeretettet gyakorolni embertársaim iránt, ne legyek személyválogató, egyformán jóindulatú és segitőkész legyek mindenkivel szemben. Tudom Uram, hogy ha embertársaimban téged látlak, megtudom ezt tenni , és ugy fogom szeretni oket is mint Teged .
AMEN.
3.
Urunk, Jézus Krisztus, te kicsinnyé lettél, amikor Isten létedre emberi
testet vettél fel és közöttünk éltél. Egész életeddel példát adtál
nekünk a kicsik alázatos szolgálatára. Taníts minket arra, hogy
felismerjünk téged minden emberben, a kicsinyekben is és téged
szolgáljunk mindenkiben!
4.
Uram, azt mondtad, hogy boldogok, akik nem botránkoznak meg rajtad. Én is ilyen boldog akarok lenni, hogy ne legyen bennem akadály a szentséggel szemben, amit nekem szántál. Hiszek benned, de még nagyobb hitre vágyom, hogy lássam a világomat mozgató kezed jeleit, és válaszoljak rájuk. Szeretlek, Uram, és szeretném testvéreimet hozzád vezetni tanúságtételem által, azzal, hogy bizonyságod teszek rólad, aki életet adsz az embereknek.

Uram, segíts, hogy mindenben alávessem magam az akaratodnak!
5.
Hozzád fordulok, Atyám, mindenható Isten: őszinte szívvel és
kicsinységem tudatában hálát adok neked, s egész lelkemmel kérlek,
rendkívüli jóságodban fogadd jóakarattal könyörgésemet: hatalmaddal űzd
el az ellenséget tetteimtől és cselekedeteimtől, erősíts engem a
hitben, kormányozd értelmem, adj nekem bensőséges gondolatokat, és
vezess el engem boldogságod birtoklására! Vezess el engem arra, hogy
téged mindenkinél és mindennél jobban szeresselek!
6.
Uram Jézus, megszabadítottál és távol tartod tőlem és bűnöket és démonokat, a szenvedélyt és a haragot, a kapzsiságot és a közönyt. Kegyelmet adtál arra, hogy megismerjelek és téged válasszalak. Köszönöm hatalmadat és irgalmadat. Ígérem, hogy tanúságot teszek családom és barátaim előtt nagy szeretetedről.
7.
Mennyei Atyám, szívem szomjazik szavad után. Hiszem, hogy ma a remény szavával fogsz hozzám szólni. Oly jó lenne, ha én is úgy láthatnám a jövőmet és önmagamat, amint Te, de bízom benned. El akarom fogadni tőled a kihívást a szentté válásra, akármibe is kerüljön nekem. Bízom abban, hogy mellettem állsz, és kegyelmeddel támogatsz.

Uram, Jézus, segíts, hogy gyógyító hatalmadra tudjam bízni magamat!
8.
Uram, hiszek benned; add, hogy a hit Országod hatékonyabb apostolává tegyen! Uram, remélek benned; add, hogy törekvéseim által tanúságot tegyek rólad és reményt sugározzak mások felé! Uram, szeretlek téged; add, hogy a szeretet legyen a mozgató erő, amellyel világgá kiáltom a Te igazságodat! Mint mindig, most is köszönöm a kegyelmeket és ajándékokat, amelyeket nekem adtál, és hogy vigyáztál rám eddigi életem során.
9.
Uram, Jézus, a te küldötted vagyok, ezért mindenkor a te örömhíredet
akarom továbbadni és rólad akarok tanúságot tenni. A te szereteted és
irgalmad jele szeretnék lenni a világban, naponta gyakorolva az
irgalmas szeretet cselekedeteit. Mindent a te nevedben akarok tenni,
hogy te győzz a rossz és a gonosz felett. Vezess engem Szentlelked
által, aki indít és megerősít engem és az egész Egyházat a küldetésben!
10.

Uram, tudod, milyen nagy szükségem van kegyelmedre ahhoz, hogy növekedjek a hitben. Tudod, hogy mennyire szükséges a Te jelenlétedben maradnom, hogy erősebben bízzak benned. Tudod, milyen nagy szükségem van szereteted megtapasztalására, hogy még bensőségesebben szeresselek.
Képes vagyok végre valóban elköteleződni, Uram? Köszönöm türelmedet. Köszönöm, hogy csendben vársz, anélkül, hogy szemrehányást tennél, míg sivatagom virágzásnak indul. Segíts másokkal türelmesnek lennem, hogy segítsek nekik, és bátorítsam őket, hogy együtt lelkes apostolaiddá váljunk.
11.

Mennyei Atyánk! A te Fiad, Jézus, aki valóságos ember és valóságos
Isten, a te tökéletes képmásod, hasonmásod, akit azért állítasz elénk,
hogy benne felismerjük, milyenné kell válnunk. Irgalmas Jézus, mutasd
meg nekünk, miként válhatunk a mennyei Atya kedves gyermekeivé!
12.

Uram, köszönöm neked ezt az együtt töltendő időt. Szükségem van rád életemben és családom életében. Olyan könnyen engedem, hogy teendőim elfoglaljanak, és közben letérjek az útról. Elhalványodsz a távolban, s a bűn néha fenyegető közelségbe kerül hozzám. De tudom, hogy feltétel nélküli szereteted mindig vár rám. Szeretlek, Uram, növeld szeretetemet!
Jézusom, szabad szeretnék lenni, de szükségem van a segítségedre. Nélküled semmire sem megyek. Segíts bíznom benned és add, hogy hozzád forduljak! Add, hogy ne a saját fejem után induljak útnak, mintha nélküled tovább tudnék küzdeni. Tégy engem szabaddá, hogy szerethesselek téged és másokat is!
