1.  
Uram, szeretném ezt az időt a közeledben tölteni, hogy mind jobban és jobban meghatározd az életemet és olyanná alakítsd, amilyennek lennie kellene. Hiszem, hogy velem vagy, Uram. Bízom benned.

Jézusom, segíts, hogy meg tudjam tenni mindazt, ami ahhoz szükséges, hogy egy napon majd veled lehessek a mennyben az örök élet boldogságában.

2.
 A mai napon, Uram, barátként és testvérként szeretnék veled találkozni. Hiszem, hogy te is szeretnél velem találkozni és megváltoztatni engem. Köszönöm, hogy munkálkodsz a szívemben és arra hívtál, hogy szorosabb összhangba kerüljek veled. Bízom benne, hogy a növekedés és a termékenység útjain fogsz vezetni engem. Uram, segíts, hogy akaratomat a tiédhez tudjam igazítani!

Uram, nekem ajándékozod ezt a rövid életet, hogy a családod tagja legyek. Én is szeretném a magamévá tenni Atyád akaratát, úgy, ahogy azt Te is tetted. Segíts, hogy Isten akaratát mindenek fölé tudjam helyezni, mert az a célom, hogy az lehessek, amire leginkább vágyom. Akkor tényleg teljesen a tiéd leszek.
3.
Szent Atyánk, az élet és a szeretet kiapadhatatlan forrása, aki az élő
emberben kinyilatkoztatod dicsőséged ragyogását, és szívébe helyezed
hívásod csíráját, ne engedd, hogy a mi hanyagságunk miatt
megtörténhessen, hogy valaki nem veszi észre vagy elveszíti ezt az
ajándékot, hanem járjon mindenki teljes önzetlenséggel azon az úton,
amelyen a te szereteted megvalósul.

Szent II. János Pál pápa
4.
Uram, hiszem, hogy Te vagy minden jónak a forrása. A Te jóságod kihívás és ígéret. Bízom benne, hogy jóságod körülölel majd, ha megengedem, hogy rám találj. Szeretlek, mert miattam akarsz megvívni a gonosszal. Uram, add, hogy ne féljek a gonosszal való küzdelemtől!  Úr Jézus Krisztus, tudom, hogy erősebb vagy a gonosznál. Add, hogy a Te barátságod és erőd segítségével szembeszálljak a gonosszal az életemben. A Te nevedben, Uram, bizakodva akarom járni az utamat!

5.
Urunk, Jézus Krisztus! A te eljöveteleddel az üdvösségtörténet új
korszaka kezdődött el, Isten elküldte Fiát, hogy véghezvigye a
megváltás művét, amely a kereszten teljesedett be. Segíts minket azért
munkálkodni, hogy ne az önzés világa, hanem valóban Isten országa
valósuljon meg a földön. Segíts, hogy ne féljünk a megtéréstől, hanem
engedjük, hogy megváltoztasd életünket! Tőled arra kapunk személyes
meghívást, hogy veled legyünk, megismerjük Isten országát, megtérjünk
és hirdessük az evangéliumot. Adj nekünk erőt küldetésünk
teljesítéséhez, az emberhalászathoz!
6.
Uram, imádlak téged. Egyedül Te vagy a Szent, Te vagy az Úr, Te vagy az egyetlen Fölség, Jézus Krisztus, a Szentlélekkel együtt, az Atyaisten dicsőségében. Uram, szeretlek téged, és azt kívánom, bárcsak még belsőségesebben ismernélek, mert Te magad vagy a jóság és az irgalom.

Uram, add, hogy hűségesen tudjalak követni életem minden napján!

Jézusom, még közelebbről akarlak követni. Segíts megismernem téged olyannak, amilyen vagy, hogy aztán úgy szerethesselek, ahogy azt megérdemled. Add meg nekem kegyelmed teljességét, amely minden gyengeséget felemészt, hogy szívem felemelkedjen a leírhatatlan lelkesedéstől, mert átölelhetem keresztem, és hűségesen követhetem lépteidet.
7.
Istenem, add, hogy az időt úgy használjam fel, hogy értékes legyen
földi és örök életem számára! Óvj meg mindnyájunkat ebben az
újesztendőben minden bajtól, és a napok, hónapok múlásával közelebb
kerüljünk Atyai szívedhez! Szűz Mária, Isten Anyja, légy pártfogóm
szent Fiadnál.
8.
Uram, köszönöm neked, hogy megmutatod, miként tud az életem gyümölcsöt teremni. Szeretném példaképül venni az Atya és a lelkek iránti odaadásodat. Tudom, hogy ez állandó fáradozást igényel, hogy mélyebbre tudjak hatolni életem alapjaiba, és engedelmeskedjek a Szentléleknek. Add, hogy életemmel adjak, és ne elvegyek! A Te szereteted mindig ott lesz, hogy elkísérjen engem.
9.
Jézus Krisztus, te kezdettől fogva az Atyánál voltál, amikor eljöttél
az emberek közé, elérhetővé tetted a hit alázatos bizalmát. És eljön a
nap, amikor ezt mondhatjuk: Krisztushoz tartozom, elszakíthatatlanul az
övé vagyok!
10.
Uram, sötétlő lelkeinkre vesd a bölcsességed ragyogó világát, hogy
fényre gyúl mind, hogy téged követ, szolgál neked újítva tisztaságát.
Napkelte hív: ember, munkába kezdj! De te, Uram, szívünkbe úgy költözz
be, hogy ez a nap ragyogjon benn örökre, hogy érted égő tüzet sose
veszt. Uram, ragyogtasd ránk a te napod, amely nem ismerhet sosem
alkonyatot.

Szent Efrém
11.
Irgalmas mennyei Atyánk! A te gyermekeid vagyunk. Segíts úgy élnünk,
hogy méltók legyünk arra, hogy szeretett gyermekednek nevezz bennünket,
és mindig megőrizzük magunkban az istengyermekség kegyelmét. Segíts
minket, hogy irgalmad és megbocsátásod által újjászülessünk! Isten Fia,
Jézus Krisztus, hirdetted és elhoztad nekünk az Atya irgalmát! Taníts
minket alázatra és igaz bűnbánatra! Szentlélek Isten, aki a
kiengesztelődés forrása vagy! Világosíts meg minket, hogy minden
szegényben és rászorulóban Jézust lássuk, akivel jót tehetünk, amikor
irgalmasak vagyunk hozzá!
12.

Uram, tudom, arra hívtál engem, hogy a keresztségen keresztül osztozzam barátságodban. Bízom az Egyházban. Azért adtad ezt az intézményt, hogy segítségünkre legyen a megváltásban. Szeretlek Uram, mert Te előbb szerettél engem. Szeretlek Uram, mert arra hívsz, hogy barátod és apostolod legyek. Bár bűnös ember vagyok, mégis tudom, hogy veled, Uram nagy dolgokat vihetek végbe.

Uram, kérlek, add meg számomra a kegyelmet, hogy halálom órájáig hűséges követőd lehessek!

 Uram, azt kéred tőlem, hogy lépjek be barátságodba. Nevemen szólítottál, hogy a barátod legyek. Meghívtál, hogy segítsek neked a világ újra evangelizálásában. Segíteni akarok neked, és ki akarom venni a részemet. Kérlek, adj erőt, hogy közel maradhassak hozzád, és képes legyek együttműködni veled ebben a nagyszerű vállalkozásban!
