1.  
 Uram, hálát adok neked azért az időért, amelyet most együtt fogunk tölteni. Segíts, hogy jól ki tudjam használni. Add, hogy minden gondolatom neked tetsző legyen! Növeld a vágyat a szívemben arra, hogy eltávolodjak a rohanó, túlhajszolt világtól, és hogy egyedül lehessek veled. Kérlek, taníts meg imádkozni!

Uram, növeld szeretetemet az imádság és a belső lelki élet iránt!

Uram, segíts, hogy téged helyezzelek az első helyre életemben azzal, hogy a nap legértékesebb idejét ajándékozom neked! Segíts, hogy ne legyek kényelmes, hogy veled lehessek! Szükségem van rád életemben. Add, hogy megtapasztaljam szeretetedet, és másokkal is meg tudjam osztani! Add, hogy elfogadjam megváltásod tervét, és kezemet nyújtsam azok felé, akik keresnek téged!
2.
Jézusom, ki jelen vagy ez oltáriszentségben , ma eléd jövünk és imadkozunk a Szentharomsagban megkereszteltekert .Kérünk Téged vezess és tarts egységben minket , legyen egy az akaratunk,szeretetben, békességben kövessünk téged. Segits hogy legyünk tiszták és igazak, add hogy ismerje fel minden lélek, hogy a keresztényben a lényeg a feltétel nélküli szeretet. 
Ámen.
3.
Mennyei Atyánk , kérünk téged áld meg mindazokat kik hisznek Tebenned, azokat kik megkeresztelkedtek, hivd meg és gyüjtsd egybe a Szent Lélek által, hivő népedet, hogy egyek legyenek, egyet értsenek és együtt vallják meg a Szentháromságba vetett hitüket . Add , hogy a feltétel nélküli szeretet legyen az ismertető jelük a világban , benned bizva és remélve együtt, egy akarattal épitsék, békében a Te Országodat . 
Amen
4.
Uram és Üdvözítőm, Jézus Krisztus! Adj nekem kedvet és lehetőséget,
hogy téged mindinkább megismerhesselek, mindjobban megszeresselek és
egyre hívebben kövesselek! Buzdító kegyelmed hívása nálam ne süket
fülekre találjon, hanem legyek mindenkor kész, hogy akaratodat
odaadással teljesítsem! Szembefordulok önszeretetemmel és önzésemmel, s
követlek a gyalázatban, szegénységben és üldöztetésben. Teljesen újjá
akarok születni, a régi magamat levetkőzni, hogy már ne én éljek, hanem
te énbennem.
5.
Uram, arra vágyom, hogy első helyen legyél az életemben. Könnyű belefeledkezni a napi teendőkbe. De Te nem csak egy vagy e teendők között, Te Uram és Istenem vagy. Hiszek benned, de tudom, hitemnek erősebbé kell válnia. Szeretlek, de küzdenem kell, hogy jobban szeresselek magamnál és a terveimnél. A legjobbat akarom ajánlani neked magamból most, miközben beszélgetünk.

Uram, add, hogy megértsem Te vagy az igazság. Bár úgy szeretnélek, mint a szívemben megfogant igazság!

Uram, tudod milyen könnyen mentem ki magam kötelezettségeim alól. Még akkor is, ha tudom, hogy teljesítve azokat új erőre találok, megbújt energiára, szeretetforrásra saját magamban. Segíts a szeretetben odaadnom magam neked, hogy teljesítsem kéréseidet, és megtapasztaljam annak a kegyelemnek az erejét, amellyel meg akarsz ajándékozni
6.
Mindenható Úristen, aki gondviselésed eszközéül gyarló embereket
választasz, ily módon is kitünteted isteni hatalmadat a világ
kormányzásában, áraszd ránk kegyelmedet, hogy ki imádva elismerem
benned a legfőbb hatalmasságot és minden hatalom kútfejét: annak
általad rendelt egyházi és világi képviselőit köteles engedelmességgel
tiszteljem, s így isteni törvényednek készséggel hódolva, teljesítsem
szent akaratodat.
7.
Urunk, Jézus Krisztus! A te küldetésed az emberek megtérésére irányul,
arra, hogy szakítsunk bűnös életünkkel, lélekben újjászülessünk és a
mennyei Atya kedves gyermekei legyünk. Amikor megkereszteltek minket,
akkor a mennyei Atya gyermekei lettünk, de azóta bűneinkkel újra és
újra kiszakítjuk magunkat az ő szerető karjaiból. Amikor viszont
bűnbánatot tartunk, akkor mindig engedjük, hogy az irgalmas Isten
átöleljen minket. Vezess minket őszinte, az Isten iránti szeretetből
fakadó bűnbánatra!
8.
Mennyei Atyám! Te végtelen szeretetből teremtettél engem. Bár sokszor nem szerettelek annyira, mint gyermekedként kellene, mégis elárasztasz kegyelmeiddel. Elküldted Fiadat, hogy megváltson, és hogy benne és általa egyek lehessünk. Te és Fiad aztán elküldtétek a Szeretet és Igazságosság Lelkét, a Szentlelket, hogy szívemben, lelkemben és testemben lakjon. Nyisd meg szívemet és szememet, hogy befogadjam, amit értem tettél és teszel. Add, hogy mind nagylelkűbben viszontszeresselek téged, Egyházadat és embertársaimat.
Uram! Adj nekem igazi lelki szegénységet!
Úr Jézus! Te tudod, mikor állok, és mikor esek el. Segíts, hogy elengedjem e világ dolgait, és mind őrültebben szeresselek. Te vagy erősségem és reményem. Bár Téged szeretnélek mindenekfölött!
9.

Urunk, Istenünk! Nem a fényes betlehemi csillag a fény igazi forrása,
hanem a te Fiad, Jézus, aki meggyújtja a hit fényét mindannyiunk
lelkében. Krisztus fénye különleges vonzerővel rendelkezik, távolról
észrevehetjük és elindulhatunk felé. Segíts, hogy megszülessen bennem a
hit fénye! Segíts, hogy kövessem a csillag fényét, az égi jelet, amely
nem csak az egykori bölcseket, hanem engem is Isten Fiához vezet.
Segíts, hogy tanúskodjak én is arról, hogy Jézus az igazi világosság!
10.

 Jézusom, hiszek benned, mégis úgy érzem, hogy még nem ismerlek eléggé. Ki vagy Te? Eljöttél hozzánk. Emberré lettél. Közöttünk jártál, tanítottál, imádkoztál, gyógyítottál… szívemben néha mégis oly távol érzem magamat Tőled. Tudom, hogy Te jelen vagy az Oltáriszentségben, tudom, hogy szavaid ma is képesek csodákat művelni. Hiszek tebenned, remélek benned és szeretlek téged.

Uram, mutasd meg arcodat! Érintsd meg lelkemet! Változtasd meg életem!
11.

Kis Jézus, a mai világ nem ismer téged. Te megjelentél közöttünk, itt éltél a földön, s végül, hogy minden ember személyesen találkozhasson veled, itt maradtál velünk az Oltáriszentségben. Ki gondol rád? Ki látogat meg téged? Eljöttél hozzánk, mi pedig megfeledkeztünk rólad. Szóltál hozzánk, mi pedig csendre utasítottunk téged. S most még egyszer hívsz minket… hívsz, mert a szeretet soha nem fárad el. Nem kéne, hogy én is legalább egyszer elfogadjam meghívásodat?

12.

Köszönöm ezt az időt, amit veled tölthetek. Nem érdemlem meg közeli barátságodat, mégis szíved bensőségességét ajánlod nekem. Bízom jóságodban, végtelen kegyességed a reményem. Szeretlek, és bármit feladnék, ami eltávolít tőled.

Uram, adj megbánó szívet, és az igaz megtérés kegyelmét!

Úr Jézus! Olyan sok teendőm van és lármában élek egész nap. Még az is nehezen jut eszembe, hogy szükségem van a megtérésre. Segíts elfordulni a bűneimtől és téged követni! Mosd le a bűneimet és vonzz magadhoz
