1.  
Uram, olyan hideg tudok lenni hozzád üdvözítő jelenléted ellenére, miközben sietek a pillanatnak élni, és egyre inkább beérem önmagammal is. Nem csoda, hogy nehezen szánom rá magam az imádságra: használom hozzá a hitet, hogy megismerjelek, az isteni szeretetet, hogy benned éljek és az isteni reményt, hogy bízzak benned. Most hozzád jövök, és semmi mást nem akarok, mint még hűségesebb tanítványoddá válni.

Uram, adj nekem olyan hitet, amely megvigasztalja a Te szívedet!

2.
Uram tudod, mekkora szükségem van Rád, és mennyire függök Tőled mindenben. Ismered gyöngeségeimet és hibáimat. Segíts, hogy minden tettemben szereteted és irgalmasságod reménye vezessen. Taníts minden nap, hogy hatalmadban, ígéretedben és kegyelmedben bízhassak. Uram! Add, hogy a böjti időszakot azzal az igaz elhatározással kezdjem, hogy a szeretetben növekedjek és felkészüljek szenvedésed, halálod, és feltámadásod titkának méltó megünneplésére.

Uram, segíts, hogy életemet meg tudjam változtatni mindenben, amiben szükséges!

Jézus, adj kegyelmet, hogy ezt a böjti időt nagy lelkesedéssel és szeretettel tudjam elkezdeni! Segíts, hogy boldogan éljem meg ezt az időszakot, annak a tudatában, hogy jelenlétedben élek és egyedül Neked akarom bizonyítani szeretetemet.
3.
Mennyei Atyánk,mi Istenünk , úgy szeretted a világot, hogy egyszülött Fiadat adtad értünk, a mi megváltásunkért . Öt, a tiszta bárányt föláldoztad engesztelésül bűneinkért és meg igérted, hogy aki hisz Ö benne az nem vessz el, hanem örök életet nyer. Köszönjük Istenünk e határtalan szeretetedet és kérünk légy segitségünkre a Szentlélek által, hogy tudjunk mi is öszintén megbocsátani egymásnak, ellenségeinknek és irgalmadba bizva , tartsunk őszinte, mély bűnbánatot.. Alázatosan tekintsünk az értünk keresztre feszitett Krisztusra, jó cselekedettel, győzzűk le a körülöttünk levő gonozt , és minddannyian eljuthassunk Te hozzád, az örök hazába.
Ámen.

       

       

       
4.
Irgalmas Jézusom, én por és hamu , előtted állok , lehajtom fejem és be ismerem , hogy bünos vagyok, könyörülj rajtam. Nem vagyok méltó, hogy hajlékomba jöjj, de ha szólsz Uram, bennem csend és béke lesz, mert bizom a Te határtalan irgalmadban és hiszem, hogy érettem, az én megváltásomért adtad önmagad. Kérlek , szent véred által moss tisztára engem,es tedd alkalmassá az én lelkem az osszinte megbocsájtára mindazokkal szemben akik nekem és ellenem vétettek , tudjak bocsánatot kérni azoktol akiket én bántottam meg és megbocsájtani azoknak kik engem bántottak , hisz mindanyian testvérek vagyunk .
Ámen 
5.
Fölséges és dicsőséges Isten, ragyogd be szivünk sötétségét, és adj nekünk igaz hitet, biztos reményt és tökéletes szeretetet, érzéket és értelmet, hogy megtegyük a Te szent és igaz parancsaidat. 
Ámen.






 
6.
Úr Jézus, hiszem, hogy Te Isten fia vagy , azért jöttél, hogy megmutasd, hogyan lehet Isten gyermekeként élni. Bizom benne , hogy átalakitod életem és példádat egyre tökéletesebben tudom követni. Szeretlek Uram, add, hogy életem tükre legyen irántam érzet szeretetednek, és bizonyságot tudjak tenni a világ előtt arról, hogy Isten gyermeke vagyok. 
Ámen.
7.
Szeretettel valósítsd meg ránk vonatkozó akaratodat azáltal, hogy
minden nap irgalmas karjaidba veszel minket. És ha eljön a végső
"átmenet" pillanata, add, hogy derűs szívvel induljunk, nem sajnálva
azt, amit magunk mögött hagyunk, hiszen ha a hosszú keresés után Veled
találkozunk, újra megtalálunk minden igazi értéket, amit itt a földön
megismerhettünk. És újra találkozunk mindazokkal, akik előttünk
távoztak el a hit és a remény jelében.
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8.
Istenem, tudom, hogy Te működsz az életemben és én oly kevéssé figyelek oda rád. Már az is elég kellene, hogy legyen a jövőbeni teljes odaadásomhoz, és hozzád való elköteleződésemhez, hogy ismerem a múltamban való jelenlétedet. Megismerve a Te történetedet, vágyakozom utánad. Olyan jóságra vágyom, mely nem csal meg, amely mai napomat tartósan gyümölcsözővé teszi. Ma apostolod akarok lenni, és nem engedem, hogy evilági szenvedélyeim megnyomorítsanak, vakká tegyenek, és ebben megakadályozzanak.

Uram, add meg nekem a kegyelmet ahhoz, hogy még jobban akaratodnak szenteljem magam azáltal, hogy jobban bízom benned!

9.
Uram, ments meg engem a lelki anorexiától, mely által lelkem elvesztené a jelenléted iránti éhségét. Nem hagyhatom, hogy a napi gondok és rendetlen vágyaim megakadályoznak abban, hogy méltó módon szerethesselek. Milyen veszélybe sodrom magam, hogyan rombolom le a boldogságomat az illúziók világában! Szabadíts meg engem Uram a saját ostobaságomtól! Add meg nekem, hogy újra éhezzek szeretetedre, és én megígérem, hogy soha többé nem engedem magam eltántorítani a büszkeségem és tetteim által.
10.
Jézus, engedd, hogy a büszkeségemből fakadó kételyeim megsemmisüljenek az Isteni szereteteddel való érett találkozásban. Ne engedd, hogy éretlenségem legyen akadálya Országod terjesztésének. Szeretném alázatosan elfogadni azt, hogy meg kell változnom és azt, hogy változtatnom kell a hozzáállásomon, ami az életemre vonatkozó isteni tervedet illeti.
11.
Urunk, Istenünk! A bűn elszakít bennünket tőled és az Egyház
közösségétől. A bűnöktől való szabadulást egyedül te adhatod meg
nekünk. Lelkünk bűneitől nem szabadulhatunk meg saját erőnkből. Ha
bűnbánatot tartunk és a szentgyónásban megvalljuk bűneinket, ez a
cselekedet annak a kifejezése, hogy szeretnénk helyreállítani a
megsértett kapcsolatot veled, a mi irgalmas Atyánkkal és az Egyház
közösségével. Amikor bocsánatot nyerünk vétkeinkre, te visszafogadsz
bennünket a szeretet közösségébe. Urunk, megvalljuk bűneinket, és
alázattal fordulunk hozzád: bocsáss meg nekünk!
12.
Uram Jézus, köszönöm, hogy végtelen irgalmadról és irántam való szeretetedről elmélkedhetek. Szükségem van gyógyító érintésedre, hogy azzá a szentté válhassak, akivé válnom kell, akivé teremtettél. Tudom, hogy meg akarsz gyógyítani, mert megajándékoztál a hittel: ismerlek és szeretlek és megtapasztalhatom a szeretet lángolását, amikor nyomodban járok.

Istenem, meg akarok tisztulni! Érintsd meg a szívem és gyógyíts meg engem irgalmas szereteteddel!

Uram Jézus, annyira irgalmas vagy hozzám! Köszönöm, hogy ennyire szeretsz. Milyen izgatottan vársz rám, hogy betölthess szereteteddel, és meggyógyíthass engem bűneim leprájából. Segíts, hogy megnyíljak gyógyító szeretetednek! Minden alkalommal, mikor bocsánatért esedezve eléd térdelek, tudom, hogy Te irgalmasan megérintesz és megtisztítasz.
