1.  
Urunk és Megváltónk, Jézus Krisztus!         Szükségünk van rád. Elismerjük,  hogy
nélküled egyedül  vagyunk,  magányosak  vagyunk  és  elhagyottnak  érezzük
magunkat. Életünk olyan vándorút, amelyen társakat, barátokat keresünk. De oly sok  csalódás ér  bennünket.
Újra és újra feléd  indulunk. Te az adventi  időben alkalmat adsz  nekünk  hogy a  megtérés  útjára lépjünk.  Adj  nekünk őszinte  bűnbánatot,  amely  irántad való  szeretetből fakad! Taníts  engem   a  türelmes,  reményteli,   örvendező várakozásra .
Érintsd  meg  szívemet!  Töltsd   be  vágyakozásom! Tedd boldoggá az életem jöveteleddel . !

Segíts, hogy  találkozhassunk Veled,  az emberré lett Istennel!  

         Ámen. 

                  
2.
Irgalmas Jézusom !
Advent van. Adventi csendben leborulok Uram eléd. Adventi csendben körülöttem és bennem mély a sötét, de Te vagy a világosság. Egyedül vagyok., nagyon egyedül, de Te nem hagysz el engem.

Lelkemben erős háború dúl, keserűség tölt el engem, nyugtalan vagyok, de kérlek Uram , költözz be üres , sivár , nyugtalan szívembe hisz Te vagy a béke.

Adj nekem gyógyulást ! Adj nekem bűnbocsánatot, lelki újjászületést és maradj mindig velem. URAM segíts felemelkednem a csüggedésből és vezess a kétségbe esésből a reménységbe. Taníts meg újra imádkozni, Veled beszélgetni és teremts bennem csendet. 

Bocsásd meg vétkeinket és ad meg mindnyájunknak , hogy az adventi koszorú négy gyertyájának lángja soha ne aludjon ki szívünkből, hanem őrizzük mindörökké a Béke, Hit, Szeretet és Remény ajándékát.

          Ámen.

               
3.
ISTENÜNK , irgalmas Atyánk 

Ma  arra  figyelmeztetsz  minket,  hogy  eljött  az  advent,  a  várakozás, a készület  ideje. Segíts minket,  hogy lélekben megtisztulva,  felkészülten várjuk az Úr születésének ünnepét .

Add vissza Uram kérlek gyermekkori boldog érzésem, hogy szívem és lelkem békéje lehessen a betlehemi jászol , ahova Szent Karácsony éjszakáján boldogan megszülethessen a kis Jézus. 

      Ámen . 
4.
Köszönöm Neked, Uram Jézus Krisztus, hogy e világba jöttél, hogy segítsd az embert és megmutasd a helyes utat. Bocsásd meg, ha elfeledkeztem róla, hogy eljöveteled valóban oly döntő. Űzz el minden kételkedést és önts ádventi gondolatokat szívembe. Engedd megtapasztalnom, hogy Te ma is újra hozzánk jössz. Tarts éber készenlétben, hogy örömmel fogadjalak. Költözz be országunkba, házunkba, közösségünkbe és szívünkbe.

5.
Mindenható mennyei Atyám! Sötétségben vergődő életemet eléd viszem és várom azt, hogy rám tekints. Mindennapi rohanásban morzsolódnak el napjaim és örömtelenségben keresem a kivezető utat. Te vagy az én teremtőm és oltalmazóm is születésemtől fogva.

Irányítsd az én lépéseimet, hogy a te akaratodat valósítsam meg minden napon. Igéd világosságát gyújtsd fel bennem, hogy abból meríthessek erőt. Az advent idejében előre tekintek. Örömmel készülődök ünnepelni a Te egyszülött Fiad földre jöttét. Megváltó jött közénk, hogy életünket megtartsa, oltalmazza, megváltsa. Add, Uram, hogy az ünneplésem legyen teljes. Ne ragadjak le a világ csillogó díszeinél, hanem szívemben készítsek helyet a Megváltómnak. Tudom, hogy örök adventben kell élnek, hogy várjam a Te ígéreted beteljesedését. Tégy alkalmassá erre engem is.

Várom Uramat, hogy velem legyen életem minden napján. Megváltót várok, hogy életet szerezzen, Urat várok, hogy engem is kegyelmében részeltessen. Áldásoddal végy körül, Atyám, az ünnep forgatagában és teremts világosságot bennem és családomban, életünk minden egyes napján. Segíts meglátnom ezt a világosságot, amit Jézus Krisztus által teremtettél, hogy a halál árnyékának völgyében járván is boldog reménységem legyen az élet ajándékozójában Hallgass meg ezen az ünnepen is, Jézus Krisztus nevében kérlek. Ámen.

6.
Istenünk kérünk téged segits, hogy e szent idoben tudjunk elcsendesulni, jobban rad es felebaratainkra figyelni, lemondasaink es szeretettel tett jotetteink teremjenek lelki gyumolcsoket szamunkra . Add , hogy töltse el a mi lelkünk a nagy ajándék utáni sóvárgas, a kiváncsi gyermeki várakozás,és így szívunkben megszulethessen, mint ajandék Ő , a Messiás. 
Ámen.
7.
Kérünk téged Szűzanyánk, e kegyelmi időben nézz le ránk, segits kitárni tisztulásra sziveink mert ha valóbban törekszünk , imádkozzunk és jot teszünk , jászol lesz a kis Jézusnak a mi szivünk. Könyörögj érettünk, mert ha nem talál nyitott szivet nálünk, szülessen Ő, akár milliószor Betlehenben, mit sem ér az minekünk. De mikor már bennünk él , új életünk lesz és idővel a kis Jézus , Krisztussá lesz bennünk. 
Ámen
8.
Istenünk, irgalmas Atyánk! Te azért küldted el Fiadat bűnös emberi
világunkba, hogy megmutasd számunkra a bűntől való szabadulás útját.
Jézus nélkül soha nem találnánk rá a bűnbánat útjára, nem találnánk rá
a te irgalmadra. Te adod nekünk az adventi időt a bűnbánat idejeként.
Érints meg minket irgalmaddal! Bocsáss meg nekünk, akik nem halogatjuk
már tovább bűneink beismerését, hanem a bűnbánat egyenes útján indulunk
most feléd. Jézus születése egykor nagy változást hozott a világba.
Istenünk! Te képes vagy megváltoztatni az embert. Képes vagy a
bűnösöket szentté változtatni. Hozz megújulást az én életembe!
9.
Krisztus, nem hatalmas ismeretért vagy megértésért imádkozom. Segíts, hogy mindaz, amit velem tenni akarsz, a gyermek egyszerűségével és alázatával fogadjam el. Nem azt kérem, hogy beleláthassak a Te isteni tulajdonságaid mélységeibe. Nem akarok mást, csak növekedni a veled való barátságban. Tudom, hogy ehhez az irántam való végtelen szeretetedben megingathatatlan bizalommal kell bíznom. Hagyni akarom, hogy akaratod szerint vezess, és szeress engem.
10.

Jézus, reményünk! Téged követve azt választjuk, hogy szívünk mélyéből
szeretünk. Te az evangélium örömét adod nekünk, bármily kicsinynek
érezzük is azt. És mégis, mikor ellentmondások támadják meg lelkünket,
add nekünk, hogy rád bízhassuk magunkat, ó Krisztus, és mi igyekszünk
megosztani veled mindazt, ami az életben ránk nehezedik.
11.

Drága Jézus! Segíts, hogy fényed hordozói lehessünk, bármerre visz
utunk! Töltsd el szívünket életadó Lelkeddel, itass át és végy birtokba
minket oly teljességgel, hogy életünk már csak a te kisugárzásod
legyen! Ragyogj át rajtunk, és úgy élj bennünk, hogy mindenki, akivel
találkozunk, a te jelenlétedet érezze meg általunk! Többé már ne minket
lássanak, hanem egyedül téged, Jézus. Maradj velünk, s akkor úgy
ragyoghatunk, ahogyan te ragyogsz, s világossággá válhatunk mások
számára is!
12.

Jézusom, nagyon csökönyös és önfejű lélek vagyok. Tudom, hogy te vagy az egyetlen, aki képes betölteni szívem vágyát, és mégis oly gyakran e világ múlandó dolgaiban bízom helyetted. Nyugtasd meg lelkemet, hogy mindig gondoskodsz rólam, ha minden bizalmamat beléd helyezem! Tarts meg engem az úton mennyei királyságod felé, ahol te uralkodsz mindörökké! 
Úr Jézus, bizalommal fordulok hozzád, aki barátom és megváltóm vagy. Mindig vigyázol rám és védelmezel engem, akkor is, ha én nem törődöm veled. Köszönöm. Szeretlek téged, és hálás vagyok ezekért a pillanatokért, mikor felüdíthetem magam a jelenlétedben.

Jézus, add, hogy megingathatatlanul bízzak feltétel nélküli szeretetedben!

