1.

 Uram, Jézus Krisztus, hiszem, hogy jelen vagy itt, és imádkozni hívsz engem. Hiszek nekem ajándékozott szereteted valóságában és erejében. Bízom abban, hogy az imában belemerítkezhetek ebbe a szeretetbe, és bátorítást találok, hogy egyre inkább csak téged keresselek. Szeretlek Uram, fogadd el imámat szeretetem őszinte megnyilvánulásaként.

Uram, készítsd fel szívemet a szeretet befogadására!

Uram, segíts úgy várakoznom eljöveteledre, hogy minden emberben, akikkel utamon találkozom, meglássalak téged. Segíts, hogy szívemet folyamatosan készítsem szeretetedre és Országod boldogságának befogadására. Nyilatkoztasd ki nekem szereteted mélységét és értékeit, hogy képes legyek felkészülni, és a találkozás pillanatában majd őszinte és méltó választ adni neked.
2.
Édes Jézusom, én édes Krisztusom, Te földi életed során nap mint nap gyakoroltad a szeretetszolgalatot embertársaid, a betegek, szegények , bajban levök iránt. Eggyüttéreztél és pártfogoltad az özvegyet , árvát, tanítodtad a tudatlant, irgalommal téritetted meg a bűnöst, tetted mindezt a tanítványaid, követőid előtt, így példát adva mindannyiunk számára. Segíts minket , hogy mint a multban voltak a szeretetszolgálatban önzetlen követőid , legyenek napjainkban is .. Tudjunk mi is elődeink nyomába lépni, alázattal, szeretettel szolgálni a rászoruló testvéreinket . Add tudtunkra Urunk, mikkor mit kell tegyünk, hogy érezze meg minden ember a szeretetszolgálatból adodó örömet és lelki békét . Amen
3.
Mennyei Atyánk, áldunk és magasztalunk Téged, hálát adunk neked nagy szeretetedért, hogy az idők kezdetétől fogva napjainkig vezeted és tanítod népedet . Köszönjuk , hogy .küldesz és állitasz elénk minden korban szenteket kik Szentfiad példájára , földi életük során hősfokon gyakorolták a szeretettszolgálatot a szegenyek, nelkulozok, elhagyottak iránt.Kérünk Téged Istenünk , vezess minket szentlelked által, öntsd szívünkbe a vágyat a jótettek, a segitsegnyujtas irant hogy krisztusi szeretettel forduljunk a szegenyek es hajlektalanok fele . es legyunk segitsegukre szukseguk idejen.
4.
Istenünk, add, hogy a te akaratodat mindig készségesen teljesítsük,
hogy Jézus bennünket is testvéreinek tekinthessen. E világ gondolatai
nem a te gondolataid, e világ útjai nem a te útjaid. Add, hogy ebben a
világban élve bátran vállalhassuk, hogy sokan ostobának tartanak
minket, mert szeretnénk a te útjaidon járni. Vezess bennünket a te
parancsaidnak útján, a hit útján végső célunk, a teljesség felé!
5.
Uram, hiszem, hogy Te adtad életemet, hogy gyümölcsöt teremjek, maradandó gyümölcsöt. Ma kezedbe teszem képességeimet és tehetségeimet, és bízom abban, hogy segítesz nekem azok javára felhasználni őket, akiknek szüksége van rájuk.

Uram, Jézus, földi életed során gyógyítottál, tanítottál, és megbocsátottad a bűnöket. Add meg nekem az örömöt, melyet azoknak ajándékozol, akik téged felebarátaikban szolgálnak!
6.
Uram, Jézus, köszönöm neked, hogy emberré lettél, hogy így tanulhatok határtalan szereteted példájából. Az életet ajándékoztad nekem, és azt akarod, hogy teljességgel megéljem, azzal, hogy tökéletesen szeretek, és odaadom magam mások iránt. Megígérem, hogy követlek, akárhová is vezetsz.

7.
Uram, Te szeretsz engem a szenvedésben is! Uram, hiszek irántam való
jóságodban és szeretetedben. Biztosan tudom, hogy Te gondoskodsz rólam.
Sok kegyetlenség van a világban. De a világ minden természetes
összefüggésével együtt egy magasabb hatalomnak van alávetve. Hiszem,
hogy Te vagy a világ Ura és Teremtője. Hiszem, hogy minden a Te
kezedben van, minden ember, én is. Te Atyánk vagy, és szeretsz
mindannyiunkat. Köszönöm, hogy Te vagy az állandó változásban az élet
nyugvópontja, amelyhez tarthatom magam. Köszönöm, hogy szilárd életem
van Benned, és így a jövőm nincs a véletlenre bízva.
8.
Életünk és szívünk egyetlen királya, Jézus Krisztus! Bátran indulunk
követésedre, mert egyedül te vezetsz minket a mennyei Atyához és az
örök életre. Te mutatod meg számunkra az üdvösség felé vezető utat.
Téged szolgálunk, amikor embertársainknak segítünk, akikben a te arcod
vonásait látjuk. Mindent az örök élet reményében teszünk, mert
szeretnénk az igazak közé kerülni. Segíts minket, hogy személyes
életünkben megvalósuljon Isten uralma és közösségeinkben megvalósítsuk
Isten országát! Hiszek, Uram, erősítsd bennünk a hitet
9.

Jézus, reményünk! Téged követve azt választjuk, hogy szívünk mélyéből
szeretünk. Te az Evangélium örömét adod nekünk, bármily kicsinynek
érezzük is azt. És mégis, mikor ellentmondások támadják meg lelkünket,
add nekünk, hogy Rád bízhassuk magunkat, ó Krisztus, és mi igyekszünk
megosztani Veled mindazt, ami az életben ránk nehezedik.

10

Uram Jézus, hódítsd meg szívemet! Olyan könnyen elterelnek a világ dolgai. Segíts megértenem, hogy a dolgok és az emberek azért vannak körülöttem, hogy segítsenek eljutnom hozzád. Én pedig azért vagyok itt, hogy segítsek nekik elnyerni s mennyek Országát. Add, hogy úgy forduljak feléjük, ahogy azt tőlem elvárod! Segíts, hogy az apró mindennapi dolgokban nagyon szeresselek téged!
11.

Uram Jézus! Hálát adok neked örök szeretetedért. Oly sokszor hordozott engem jelenléted, megértésed, megbocsátásod és békéd. Olyan bizalommal és nagylelkű szeretettel szeretnék erre válaszolni, ami csak tőlem telik. Tudom, hogy nem nyújthatok sokat, de azt a keveset, amit adni tudok, szívesen adom neked.

Uram! Azzal akarom megmutatni irántad való szeretetemet, hogy mindennapi kötelességeimet szeretettel teljesítem.

12.

Uram, én nem vagyok világosság saját magam számára. Szem lehetek, de
világosság nem. Mit ér azonban a nyitott és egészséges szem, ha
hiányzik a világosság? Hozzád kiáltok tehát: adj, Uram, lámpámnak
világosságot! A te fényeddel, Uram, eloszlatod sötétségemet. Magamtól
csak sötétségem van, te viszont világosság és fény vagy, aki szétszórod
sötétségemet és megvilágítasz. Nem tőlem jön a világosság, s csak akkor
van bennem a fény, ha te megadod.
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