1.

Uram! Hiszem, hogy jelen vagy, amikor imádkozom. Még akkor is tudom, hogy vársz rám, ha én magam egyáltalán nem vágyom veled tölteni az időmet. Hálából és szeretetből teljesen át akarom adni magam neked ebben az elmélkedésben.

Uram! Add meg nekem a felismerést, hogy megéri az életszentségre törekedni.

Ó, Jézusom, nem könnyű követni téged. Azt kéred tőlem, adjak oda mindent és vegyem fel keresztem minden nap. Kegyelmed nélkül képtelen vagyok erre. Gyenge vagyok, de hiszem, hogy annyi erőt adsz, amennyire szükségem van.
2.
Vezesd ó Krizstus, az ifjúságot igazságban hogy ne hagyják magukat tévútra vezetni új bálványok általmint amilyen a magamutogató fogyasztása mindenáron való jólét ,az erkölcsi lazaságvagy az erőszakos tiltakozás. Hadd éljék meg inkább a te üzenetedet örömben mely a Nyolc Boldogság üzenete az isteni és felebaráti szeretet üzenete, az erkölcsi elkötelezettség üzenete, a társadalom hiteles alakítása érdekében. Vezesd ó Krisztus valamennyi hűségest a hitben, hogy a keresztény hit hassa át az egész életüketés bátor tanúságtevővé tegye őket, a világ előtt üdvözítő küldetésed során, hogy az Egyház tudatos és cselekvő tagjai legyenek akik bizonyosak abban, hogy Isten gyermekei és testvérek minden néppel! 
Amen.
3.
Megfeszített Jézus Krisztus!                                                                                                                    Szűz Mária szeplőtelen szíve által, leborulva könyörgünk Hozzád, magyar ifjúságunk

testi  és lelki tisztaságáért!

Megostorozásod érdemei által, tartsd meg őket szűzi tisztaságban az oltárig, hűségben a halálig!

Tisztaságos Szűz Mária Édesanyánk!

Megértettük végre, hogy eljött a vezeklés ideje. Bűnbánó szívvel leborulunk Eléd,

Könyörögve saját tisztaságunkért, hogy így példát adhassunk környezetünknek,

És kiengesztelhessük Szent Fiadat tenger bűnünkért.

Kérjük Szent Imre herceg, és minden magyar szent közbenjárását hazánk erkölcsi megújulásáért, hogy a Mennyei Atya a Kárpát-medencére  tekintve, a Szűzanya virágos

kertjét  láthassa,és ne pusztító angyalait, hanem felemelő kegyelmét,és irgalmát árassza

a világra, Krisztus, a mi Urunk által!

Ámen  
4.
 Atyám Jézus nevében fohászkodom minden fiatalert a földön. A reménység meg nem szégyenít, mert tudom,hogy kinek hiszek, a Te gondviselésed és szereteted őrizze őket minden időben.
Védd és oltalmazd őket, a nehezteléstől, a gonosz minden tervétől. Töltsd meg a szívüket az önzetlen szereteteddel, adj Uram nekik megbocsájtó szívet,
megértést.
Segítségül hívlak Uram a nyomorúságuk idején,
a szegénységből, a betegségből, szabadulást kérek számukra, gyógyítsd be a sebeiket! A szeretet és megbocsátás vezérelje minden lépésüket, senki senkinek rosszért rosszal ne fizessen, mindenkor jóra törekedjenek, mindenki irányába.
Tanítsd meg őket Uram, a megbocsátásra, és a szeretetre. Indítsd a szívüket,
hogy kövessék mindenki irányába a békességet és a szentséget, amely nélkül senki sem látja meg az Urat!
Töltsd be a szükségeiket, a Te gazdagságot szerint
dicsőségesen, a Krisztus Jézusban.

 

 
5.
Hadd imádkozzunk ma azokért a fiatalokért.
Akik most néznek szembe a jövővel,
hogy nyitottak legyenek.
Befogadóképesek minden jóra.
Merjenek élni a nyugtalan világban.
Legyen erejük elviselni a csalódásokat.
Megtanulják elfogadni önmagukat.
El ne veszítsék bátorságukat.
Ne tegyenek kárt mások életében.
Mindig készek legyenek arra,
Hogy a világot emberibbé és lakhatóbbá tegyék

                     
6.
 Gyönyörű vagy én Uram, egész bensőmből áldalak, nagyságod előtt térdelek, lelkem megremeg és dicséri csodás létedet.  

Tudom Uram, hogy az Isten szeretőknek meghallgatod imájukat ezért kérlek add , hogy minél több fiatal rád találjon, és bátran ajánlja életét a Te szolgálatodba, hivj Uram minél több fiatal férfit, szent életre hogy ne tudjon uralkodni a gonosz az emberiségen, add, hogy példaképuk legyen Szent IMRE és az ő közbenjárása által jo útra térjenek, Add áldásod rájuk Uram, bátoritsd öket,és segitsd hogy tudjanak helytállni e nehéz világban.
Ámen
7.
Jézus Krisztus! Veled lehetővé válik, hogy megismerjük Istent, csak
engednünk kell, hogy átjárja életünket, ami már befogadtunk az
Evangéliumból - bármily kevés legyen is az. Ez a kevés éppen elég
ahhoz, hogy napról napra előrébb jussunk, hisz Te nem "megérkezett
embereknek" szeretnél minket. Krisztus, a Te szegényeid maradunk egész
életünkben, emberek, akik a maguk egyszerűségében igyekszünk
bizalmunkat a hit titkába vetni.
8.

Jézus! Ma nem szeretném megkeményíteni szívemet, mikor a hangodat hallom (vö. Zsolt 95,7-8). Szeretnék odafigyelni a veled való kapcsolatomra és felabarátaim szükségleteire. Küldj engem, Uram! Engedd, hogy eszközöd legyek! Cselekedj rajtam keresztül, hogy a rászorulók megtapasztalhassák segítségedet!
Köszönöm neked, Uram, a mai nap ajándékát. Tudod, hogy hiszek benned, de kérlek, növeld hitemet. Tudod, hogy szeretlek. Növeld szeretetemet! És végül arra kérlek, segíts nekem vidám és töretlen reményben élnem!

Uram! Segíts, hogy kövessem meghívásodat, bármit is kérsz tőlem!
9.

Istenünk, irgalmas Atyánk, aki szeretetedet Fiadban, Jézus Krisztusban
nyilatkoztattad ki, és kiárasztottad ránk a Szentlélekben, a
Vigasztalóban, fölajánljuk neked ma a világ és minden ember sorsát.
Hajolj le hozzánk, bűnösökhöz, gyógyítsd meg gyöngeségünket, űzz el
tőlünk minden rosszat, add, hogy a Föld minden lakója megtapasztalja
irgalmasságodat, hogy benned, a Szentháromság egy Istenben megtalálják
mindig a remény forrását.

Szent II. János Pál papa

10.

Urunk Jézus Krisztus, aki valóságos Isten és valóságos ember vagy! Te
vagy az irgalom kimeríthetetlen forrása. Te vagy Megváltóm, aki
megszabadítasz bűneimtől. Alázattal és bűnbánattal járulok eléd.
Segíts, hogy bűneimben se felejtsem: van kiút számomra a bűnből, mert
te új lehetőséget adsz. Légy hozzám és minden emberhez irgalmas! Taníts
őszinte bűnbánatra és alázatra, hogy beismerjem bűneimet! Vedd le rólam
a bűnös élet rongyait és öltöztess engem újra a lelki tisztaság
ruhájába!
11.

Uram, Jézus Krisztus, az alázatos szolgálat útját választottad, hogy lelkünket Mennyei Atyádhoz vonzd. Segíts folytatnom művedet, hogy a lelkeket hozzád vezessem! Elékeztess, hogy büszkeségből senkit sem nyerhetek meg Istennek! Kegyelmeddel indíts arra, hogy képes legyek jobban szeretni téged, mint önmagamat!
12.

Jézus Krisztus, ki máshoz fordulhatnék minden egyes nap, mint hozzád? Egy nap végül örökre hozzád költözöm. Az életem minden területe fölött Te rendelkezel, Te védsz és vezetsz engem. M mindig szeretettel tekintesz rám, és örömmel nézed igyekezetemet, hogy teljesítsem akaratodat. Az imádság ideje kell, hogy a veled való végső találkozásra segítsen.

Uram, taníts meg, hogy olyan alázatos legyek, mint Te!

