1.
Úr Jézus, hozzád jövünk és hálát adunk , hogy itt vagy velünk az Oltáriszentségben, hogy velünk vagy nap mint nap , hogy hordozhatunk Téged az emberek között. Add, hogy sokak szivében éljen a misszió utáni vágy, az Isten iránti teljes elkötelezettség vágya. Áld meg Urunk a misszioban élőket, hogy a benned levő hitük ne legyen puszta szó, elmúló érzelem vagy szárnyaló gondolat, hanem életé váljon, legyen jel a világban, mely rólad szol , téged hirdet, téged másol. Segitsd őket minden munkájukban, hogy eredményes legyen misszionálásuk, életükkel mutassák az Istenhez vezető utat a hitetleneknek, tévejgőknek. Ámen.
2,
Jézusom, szeretlek Téged és tudom, hogy Te előbb szerettél, hogy ismersz engem, tetteim és minden gondolatom.Ó Jézusom, tudod , hogy irántad való szeretetből vágyom a missziós életre , kérlek segits, hogy hűséges tanitványod lehessek földi életem utolsó pillanatáig, soha le ne térjek a Te utadról és másokat is rá tudjak vezetni erre az útra, másolva a Te arcodat. Segits, hogy tudjak missziónáriusa lenni a pohár viznek, a darab kenyérnek, a sebe öntött olajnak, a szivedből kifolyó áldozati vérnek. Kérlek formáld a szivemet a Te szived útán, fogd meg a kezem és vezess engem Jézusom.
Ámen.
3,
Köszönjük Urunk, hogy érdemesnek találsz bennünket a Te országod építésére. Köszönjük, hogy feladatokat adsz nekünk, melyekben kiteljesedhetünk és megerősödhetünk a Veled való kapcsolatban.

Add Urunk, hogy meghalljuk a hívásodat mindig és mindenkor, kifogásokat nem keresve el tudjuk hinni azt, hogy ez valóban a Te akaratod, és tudjuk azt teljesíteni sokkal jobban, mint ahogyan azt gondolnánk.

Add, hogy mindig nyitott szívvel álljunk a megfelelő ügy mellé és kitartóan végezzük azt, csakis a Te dicsőségedre. Minden gondolatunk, szavunk, cselekedetünk a Te akaratod szerint legyen.

A Te szereteted  minden emberben el van ültetve és a Te egyetlen Fiad mindegyikünk bűnét magára vette. Szeretnénk, ha az egész világ értesülne erről az örömről.

Védj meg minket, Uram az ördög minden cselszövésétől és csábításától, különösképpen pedig azokat, akik viszik ezt az örömhírt.

Kérünk Urunk, minden keresztény testvérünknek, akik missziót folytatnak, adj erőt és védelmet a vállalt feladataikhoz.
Áldd meg és óvd minden keresztény közösség misszióját minden kísértéstől és rossztól. 
Ámen

4,
Jézus, gyakran úgy viselkedem, mint a pap, vagy mint a levita. Látom az emberek szükségletét, de elsietek onnan, esetleg azt gondolom, hogy majd más segít. Tudom, hogy mindenkire felebarátként kell tekintenem, még azokra is, akik háborúban vannak, éhínségben vagy szegénységben élnek a föld másik felén. Ha én nem segítem őket és nem úgy tekintek rájuk, mint felebarátok, ki fog így tenni? Olyan figyelmes kell, hogy legyek, amennyire csak tudok, hogy úgy bánjak velük, ahogy velem szeretném, hogy bánjanak.
5,
Istenem! Te vagy, aki megalkottál, aki ismersz. Tőled kaptam az
életemet, képességeimet, testvéreket magam mellé és naponta a számtalan
kegyelmet. A kevesebbet vagy a talentumot azért adtad, hogy akaratodat
teljesítsem. Tudom, hogy minden embert üdvözíteni akarsz. Vonj be engem
is tervedbe, hogy minél több embernek el tudjalak vinni. Ígérem, mások
elől nem rejtem el azokat a dolgokat, amelyek az életemben jóságodat és
szeretetedet hirdetik, hanem engedem, hogy szereteted általuk terjedjen
a világban.
6,
 Uram, itt vagyok. Itt várod rád. Nélküled semmi vagyok. Te vagy az erősségem; jobbod vezet engem. Ha elesek, Te megtartasz, ha valami fáj Te gyógyítasz meg. Ha fáradt vagyok, Te adsz erőt. Ha félek, Te bátorítasz. Segíts Uram minden cselekedetemben! Segíts, hogy figyeljek rád, és meghalljam hangod. Segíts kinyitnom a szemem, hogy láthassalak téged és a számomra kijelölt utat. Segíts, kinyitnom a szívem, hogy elfogadjam akaratod!
7,
Megváltó Krisztusunk! Egységre hívtál minket, mint ahogy te is egy vagy
az Atyával. Olyan egységre, amelyben szeretet, egyetértés és
önzetlenség uralkodik. Olyan egységre, amely örömet és boldogságot
szül. Kimondhatatlan a hálánk, Urunk, hogy részünk lehet benned és a te
szeretetedben, amellyel vagy irántunk, amelyet meg sem érdemlünk! Tarts
meg ebben az egységben, ne hagyd, hogy a bűn újra visszataszítson
minket a szeretetlen, önző világba, ahol csak széthúzás és az egymástól
való eltávolodás vár ránk! Segíts nekünk, hogy azok közül, akik még
rabjai a gonosznak, minél többet tudjunk kihalászni és megmenteni az
életnek! Mert nélküled semmit sem tehetünk. Nélküled nem jutunk el az
egységre.
8,
Jézus, segíts, hogy megismerjem önmagam, és hogy felismerjem, ahol diszharmónia van bennem. Amit csinálok távolabb visz tőled? Egyedül téged vágylak szolgálni, Uram. Segíts, hogy növekedhessek azáltal, hogy téged és másokat szeretlek. Tudom, Uram, hogy így növekedhetek összhangban szereteteddel.
Uram, tudom, hogy kincseim a mennyben vannak, és Te őrzöd a kincsekhez vezető kulcsokat. Jézus, szeretném birtokolni ezt a jutalmat és a kincseidet. Tudom, hogy hihetetlenül nagy áron váltottál meg.

Istenem segíts, hogy csakis utánad sóvárogjak, és ne ennek a világnak a gazdagsága után!
9,
Mindenható és teremtő Istenünk! Te az embert a saját képedre és
hasonlatosságodra teremtetted. Szívünkbe adtad a vágyat, hogy téged
keressünk és benned találjuk meg boldogságunkat. Fiad, Jézus azt kéri
tőlünk, hogy hozzá váljunk hasonlóvá. Segíts minket, hogy arcunkon
hordozzuk Jézus arcát! Segíts, hogy egészen odaadjuk, felajánljuk
magunkat neked! Adj nekünk bölcsességet, hogy felfogjuk Jézus szavainak
értelmét, komolyan vegyük azt és megadjunk neked mindent, ami téged
illet!
10,
Uram, minden ember Istene, mindenség Istene, én Istenem, segíts átadnom magam, egyszerűsíteni magam, segíts eljutnom a kereszt lábához. Legyen Mária számomra az egyszerűség, a csend és a lemondás valódi példája. Segíts felismernem, hogy mire teremtettél engem, segíts megvalósítanom és elfogadnom akaratod! El akarom fogadni terveid, tudván, hogy az imádság, a böjtölés, az egyszerűség, az önvizsgálat, a jótékonyság és a kiengesztelődés szentsége elnyerik számomra az örök életet.
Istenem, abban a tudatban, hogy Te a teremtőm vagy, és én a tied vagyok, neked adom magamat. Uram, add, hogy soha ne adjam el magam a világnak, mert már a tied vagyok!

Add, hogy teljesen neked adjam magam és így a Te akaratod az én kívánságom legyen!
11,

Uram, Jézus Krisztus! Hittel vallom, hogy valóságos ember és valóságos
Isten vagy. Életünk során sokszor megtapasztaljuk, mennyire sebezhetőek
és kiszolgáltatottak vagyunk, főként akkor, ha nem érezzük
jelenlétedet. Közeledésed eloszlatja félelmeinket. Isteni hatalmadat és
erődet felismerve bátorság tölt el, hogy életünk legnehezebb
helyzeteiben is velünk vagy. Lelkünket megmentő, hitünket növelő,
bátorságot adó és kereső szívünket lecsendesítő Jézus, jöjj, ments meg
minket!
12,

Uram, áldd meg földünket, amelyre leszáll az éj sötétje, áldd meg a városokat és a falvakat! Küldd a hazatérő édesapa elé gyermekeit a mosoly angyalával arcukon! Simítsd el a házastársak nézeteltéréseit.
Szerezz békét a testvérek között! Tedd derűssé ezt a néhány órát mindegyikük számára, hogy legalább amikor együtt vannak, ne szidalmazzon téged senki, hanem szeressen! Imádkozom mindazokért, akik
ma este nem imádkoznak hozzád. Szeretlek téged mindazokért, akik már nem szeretnek téged.
