1.
Uram hiszem, hogy jelen vagy, most hogy imámmal hozzád fordulok. Bízom benned és biztos vagyok benne, hogy megkapom a szükséges kegyelmeket. Köszönöm szeretetedet és határtalan nagylelkűségedet. Neked adom az életem és a szeretetemet viszonzásul.

Uram Jézus, növeld hitemet, hogy a megpróbáltatások közepette bízzak benned!

Olyan sok minden dologgal kell szembenéznem nap mint nap, s ez meghaladja a képességeimet. Tudom, mégis azt akarod, hogy előbbre jussak, gondviselésedben bízva. Ez nem könnyű, kérlek, növeld bizalmamat!
2.
Mennyei Atyám! Aki megteremtetted ezt a világot, és végtelen szereteted által lehetőséget adtál nekünk embereknek, hogy fejlődhessünk, és egyre közelebb kerülhessünk Hozzád,

Kérünk Téged, hallgass meg minket!

Vezesd Nemzetünket a megújulás útjára!

Kérünk világosítsd meg elménket, hogy megláthassuk, és észrevehessük azt a szépséget, és azt a jóságot, amellyel körülvettél minket ebben a világban.

Nyisd meg a bezárt szíveket, é s adj nekünk hitet, hogy minél jobban szerethessünk, és szerethetővé válhassunk!

Erősítsd meg karunkat, hogy kitartóan harcolhassunk a szabadságunkért, és megvalósíthassuk az igazi békét országunkban.

Szent Őseinket segítetted minden igaz cselekedetükben, kérjük a Te szeretetteljes segítségedet most is, a szétzilált Nemzetünk újraegyesítésében!

3.
Küldd el Uram, nekünk a Szentlélek lángját, hogy a szemünk homálya kivilágosodjék, és hibáinkat észrevehessük, és kijavíthassuk!

Add vissza nekünk az elrabolt gyökereinket, az Őseink által reánk hagyományozott tudást és bölcsességet, amely valaha oly naggyá tette ezt a kiváló Nemzetet!

Segíts nekünk, hogy sötét tévelygéséből Népünk visszatérhessen a becsület és az erény útjára!

Országunk irányítását bízzad igaz, és népéhez hűséges vezetőkre, kérünk Téged védd meg őket, és oltalmazd minden ellenséges erőtől, mely Nemzetünkre tör!

Áldj meg minket, hogy betölthessük azt küldetést, amelyet Nemzetünknek rendeltél, és a Te végtelen kegyelmed és akaratod által segíthessük mindazokat, akiket reánk bíztál.

Köszönjük azt a hatalmas szeretetedet, amely a hosszú és gyötrelmes útján megmentette Népünket a kipusztulástól!

Küldd el nékünk azt a bölcs tanítót, akinek szájából a Te szavaid szólhatnak hozzánk!

Köszönjük, hogy meghallgattál minket!

Legyen áldott ez a nap, és minden napunk!

Ámen

4.
Hozzád fordulunk imánkkal Isten dicsőséges Anyja, Magyarok Nagyasszonya, szentséges Szűz Mária. Ezer éven át tapasztalt pártfogásodat megköszönve kérünk, hogy most, nemzetünk e nehéz napjaiban se vond meg tőlünk anyai segítségedet. Első szent királyunk előre látta népe árvaságát, ezért neked ajánlott minket. Mi tehát nem az idegen félelmével, hanem a gyermek bizalmával fordulunk hozzád, mert tudjuk, hogy sohasem hagytad meghallgatatlanul azokat, akik segítségért bizalommal hozzád folyamodtak.


5.
Hathatós szószólónk voltál szent Fiadnál az elmúlt évszázadokban, csak így maradhattunk meg a sok nehézség közepette is kereszténynek, és csak így őrizhettük meg magyar nemzeti önállóságunkat és kultúránkat. Anyai oltalmadban bízunk most is, a külső és belső ellenséges erők viharaiban, amikor a krisztusi értékrend és az egymás iránti tisztelet hiánya, a mások jogait lábbal tipró önzés és a másokat megalázó szeretetlenség rombolja nemzetünk belső és külső kapcsolatait egyaránt. Nagyasszonyunk, kelj néped védelmére, és segíts bennünket mostani nehéz helyzetünkben!


6.
Vedd pártfogásodba a keresztény magyar családokat, hogy hűségesen állják e nehéz idők küzdelmeit, és állhatatosan viseljék az élet terheit. Oltalmazd és erősítsd meg hivatásuk szeretetében a szülőket, hogy gyermekeikből hűséges és igaz keresztényeket neveljenek az Egyháznak és a magyar hazának. Terjeszd ki anyai oltalmadat hazánk ifjúságára, hogy váltsák valóra azt a sok szép reményt, amelyek megvalósulását tőlük várjuk. Anyai pártfogásoddal segítsd országunk vezetőit, hogy bölcsességgel, önzetlenséggel, áldozatkészséggel és igazsággal szolgálják népedet, és bátran őrizzék hazánk önállóságát és nemzetünk kultúráját!


7.
Irgalmas Istenünk, igaz, szívbéli töredelemmel viseljük a szenvedés nehéz keresztjét, amelyet bűneink következményeként kell elszenvednünk. Ugyanakkor bizalommal kérünk, engesztelődj meg irántunk, és derítsd ránk mielőbb a lelki megújulás fényét, hogy minden magyar ember testvéri szeretetben, békességben, szabadságban és testi-lelki jólétben élhessen és örvendezve dicsőítsen Téged. Ámen!
8.
Boldogságos Szűz Mária, a Magyarok Nagyasszonya! Közbenjárásodat és pártfogásodat nemzetünk oly sokszor megtapasztalta a történelem folyamán. Magyar elődeink példáját követve a mai nehéz időkben most mi is nagy bizalommal fordulunk hozzád, és kérjük, hogy oltalmazó kezedet ne vond vissza tőlünk! Támogass minket, Magyarok Nagyasszonya, hogy fiataljainknak úgy tudjuk hirdetni Krisztus evangéliumát, hogy örömmel kötelezzék el magukat a keresztény életre! Támogasd családjainkat, hogy
a változó idők viharaiban ragaszkodni tudjanak azokhoz a családi értékekhez, amelyekre a nagyobb közösség, a nemzet épülhet! Támogasd a szülőket, hogy hitelesen tudják megélni és gyermekeiknek továbbadni keresztény hitüket! Segítsd a gyermekeket és a fiatalokat, hogy ellen
tudjanak állni a könnyelmű élet kísértésének, és mindenkor az igaz életet és a becsületes munkát válasszák!
9.
Add Uram, hogy lelkem szüntelenül Krisztus békéjének örvendjen! Hogy
mindig nyugodtan és tiszta tekintettel nézhessek az emberek szemébe!
Hogy számból csak tiszta beszéd, bátorító szó hangozzék, és lépéseim
biztosak, útjaim mindig egyenesek, határozottak legyenek! Add, hogy
kezemet mindig szívesen nyújtsam, ha adni, segíteni kell, szívem
kitáruljon, s az emberek szükségét megérezzem, értelmem éber és friss
legyen az igazság csak az igazság befogadására, és akaratom mindig
afelé vezesse gondolataimat, szavaimat, tetteimet, ami fölemel!
10.
Jézus, Isten Fia, Akiben az istenség teljessége lakozik, Te hívod a
megkeresztelteket, hogy "evezzenek a mélyre", bejárva az életszentség
útját. Szítsd fel a fiatalok szívében a vágyat, hogy a Te szereteted
hatalmának a tanúi legyenek a mai világban. Töltsd be őket a lelki
erősség és a jó tanács ajándékával, hogy képesek legyenek az önmagukra
és hivatásukra vonatkozó teljes igazság felismerésére.

Szent II. János Pál pápa

11.
Uram, a közeledben akarok lenni. Szeretnék én is eltelni azzal a lelkesedéssel, amit a Te közelséged jelent. Hiszem, hogy megáldod mindazokat, akik úgy hallgatják a szavaidat, hogy készek megtenni az akaratodat. Bízom benned, hogy adsz elég kitartást a törekvéseimben, hogy amíg a mennybe juthatok, az életemről alkotott tervedet igyekszem megvalósítani. Szeretlek téged, mert végtelenül szeretetreméltó vagy, és mert Te előbb szerettél engem.

Uram, tégy alkalmassá arra, hogy meghalljam, amit a szívemmel meg akarsz osztani és, képes legyek megtenni, amit kérsz tőlem!
12.

Uram Jézus, azok között az áldottak között akarok lenni, akik meghallották, és tettekre váltották a vágyaidat. Ma azért küzdöttem, hogy meghalljam hangodat az imában. Te biztos, hogy továbbra is beszélni fogsz hozzám, úgyhogy én továbbra is figyelmes akarok lenni. Biztos, hogy segítséget is fogsz adni ahhoz, hogy a gyakorlatban is, magabiztosan megvalósítsam, amire kérsz, így teljes bizalommal elhatározom, hogy a Te akaratodat fogom teljesíteni.
