1.
Uram Jézus, ismét megújítom a hitem benned és jelenlétedben most, hogy elindulok az ima útján. Hiszem, hogy most idejössz mellém, és együtt haladsz velem, hiszen oly nagy szükségem van rád! Uram, töltsd el szívemet szereteteddel, és tanítsd meg nekem, hogy az igazi sikert csak benned találhatom meg.  
Uram, tedd szívemet a Tiédhez hasonlóvá. Engedd, hogy szívemet megindítsa a sajnálat a sok Tőled távol levő lélek láttán. Mozdítsd meg akaratomat, hogy ma keményen dolgozzak Országodért, mialatt közel maradok Hozzád, és példát mutatok szent életemmel. Céltudatos apostola szeretnék lenni Egyházadnak.
2,

A mai szentség imádáson, amikor földi születésed napján Téged szeretnénk köszönteni, arra kérünk, hogy  segíts minket, hogy  földi életünk során minden nehézség  ellenére bátran és reménnyel  emeljük  tekintetünket az ég felé , hogy megerősítsük magunkban azt a törekvést, hogy , eljutunk a mennyországban, ahol veled együtt, az angyalok társaságában dicsőíthessük Szent Fiadat.

Édesanyai szívedre borulva, arra kérünk TÉGED,  hogy  az imádság és bűnbánat útját megmutasd és a megpróbáltaknak osztogasd a kegyelmeket és királynői jóságod csodáit.

Segíts, hogy mindnyájan kik gyermekeid vagyunk, szenvedéseinkben megerősödjünk, a veszélyben oltalmat, a küzdelemben támogatást nyerjünk.

Add, hogy szeressük és jó szívvel szolgáljuk a Te igen jóságos Jézusodat, a mi Urunkat .

Fogadd, ó drága királynő dicséretünket és könyörgésünket .

               Ámen.

3,
Mennyei Atyánk, áldunk és magasztalunk Téged, hálát adunk mert Szent Fiad világra jövetelét egy alázatos, egyszerű szűzre biztad, ki gondolkodás nélkül igent tudott mondani a Te szent akaratodnak .Igazi példakép mindnyájunk számára, add Atyánk, hogy egyre többen megismerjék, tiszteljék és szeressék Szűz Máriát hisz Ő nem csak az Úr Jézus édesanyja volt, hanem az aki ma is elvezethet Szent Fiához és közben járhat értünk . 
Ámen.
4,
Jézusom , megköszönöm Neked, hogy megtapasztalhattam örömödet mikor édesanyádat, Szűz Máriát, tisztelik és szeretik. O Jézusom, én tudom hogy mindaz aki az ö közbenjárását kéri, Rád talál, mert Ö mindenkit hozzád vezet, Ö a bűnösök menedéke, szenvedők segitsége, szomorúak vigasztalója, a megtérni vágyó lelkek támasza. Ezek kérlek Jézusom; segits nekünk méltón tisztelni Öt , hisz a Te jóvoltodból Ő a mi édesanyánk is . 
Ámen.
5,
Mennyei Atyám, köszönöm, hogy nekünk ajándékoztad Szent Fiad. Ő a legnagyobb kincs, amit a világ valaha ismert, és egyben az én életem legnagyobb kincse is. Taníts megóvnom azt a kincset, amit a Jézussal való kapcsolatom jelent! Adj küzdő lelkületet nekem, hogy valóban közelebb kerüljek Krisztushoz, és napról napra jobban hasonlítsak rá.

Uram, add meg nekem az életszentségért folytatott küzdelemhez szükséges erőt!
Uram, milyen nagy szüksége van a világnak rád! A Te szereteted az egyetlen válasz megannyi elveszett lélek gondjaira. Segíteni akarok, Uram. Erősíts meg ma kegyelmeddel, hogy elköteleződjek melletted, és valóban hirdessem szavaidat azokon a helyeken, ahol ma járok.
6,

Miasszonyunk, Istennek szent Anyja, minden asszonyok között első, aki
fogadalommal az Úrnak szentelted szüzességedet, kérlek téged, nyerd meg
nekem szent Fiadtól azt a kegyelmet, hogy a mai naptól kezdve ő legyen
lelkem jegyese. Megígérem neked és neki, hogy soha nem lesz más
jegyesem, mint ő, és mindent megteszek, ami tőlem függ, hogy tisztán és
folt nélkül őrizzem meg magam, egyedül neki, napjaim során életem
alkonyáig.

Szienai Szent Katalin
7,

Uram Jézus, a Te példádon keresztül látom, hogy az élet állandó küzdelem. Téged elutasítottak a barátaid, a szomszédjaid, és talán még néhány családtagod is. Segíts utánoznom édesanyádat, Máriát, aki mindig melletted állt, a jó időkben, és a kereszt lábánál is!
Uram, küldd le rám Szentlelkedet, mert hozzád hasonlóan nekem is az a hivatásom, hogy elvigyem az Örömhírt a lélekben szegényeknek, a szabadságot a bűnök rabszolgáinak, és a világosságot azoknak, akiket az evilági gonoszság megvakított. Segíts, hogy neked tetsző életet éljek, s hogy ez által elvigyem másoknak kegyelmedet és irgalmadat.

Uram, add meg nekem a kegyelmet, hogy a Te tiszteletedet és dicsőségedet keressem, ne pedig a sajátomat!
8,

Urunk, Jézus, készséges szívvel hallgatjuk szavadat, amellyel
követésedre hívsz minket. Nem akarunk süketként viselkedni, mint akik
nem hallják, nem értik szavadat. Keressük saját boldogságunkat és mások
életét is boldogabbá szeretnénk tenni. Add, hogy szavadban felismerjük
az örök életre vezető igazságot! Erősíts minket, hogy mindig veled
éljünk, veled járjuk életünk zarándokútját, s végül megérkezzünk az
Atya örök országába.
9,

Uram Jézus, szavaid, hogy „legyetek tökéletesek, mint ahogy a ti mennyei Atyátok tökéletes” (Mt 5, 48) éppúgy kihívás elé állít engem ma, mint ahogy az elmúlt kétezer év során kihívás elé állított megannyi szentet és bűnöst. Uram, kérlek, add meg nekem a kegyelmet, hogy az életszentség felé vezető úton követni tudjalak, azzal, hogy megtagadom önmagam (a megtisztulás útja), felveszem a keresztem (a megvilágosodás útja), és követlek téged (az egyesülés útja).

Uram, lobbantsd fel lelkemben az életszentség iránti mélységes vágyakozást, hogy megtagadjam önmagam, felvegyem keresztem és kövesselek!

10,

Uram Jézus, kérlek, adj nekem bátorságot, hogy továbbra is kövessem hívásodat az életszentségre. Segíts meglátnom, hogy miben kell még inkább hozzád hasonlítanom, és add meg nekem az erőt, hogy azzá a szentté alakítsam magam, akiről mindig is álmodtál. Szűzanyám, lelki életemet a te anyai gondoskodásodra bízom. Vezess engem úgy, ahogy Szent Fiadat is vezetted!
11,

Ó Jézus, te mindenkinek egyforma nagylelkűséggel felajánlod szavadat és
tanításodat. Ahogy a magvető nem tesz különbséget a földre vonatkozóan,
hanem egyszerűen mindenütt vet, éppúgy te is egyformán intézed
tanításod a gazdaghoz, a szegényhez, a bölcshöz, a tudatlanhoz, a
buzgóhoz, a lustához, a bátorhoz és a gonoszhoz. Megkülönböztetés
nélkül beszélsz mindenkihez. Add, Uram, hogy tanításodat figyelemmel
hallgassam és állandóan eszemben tartsam, s erővel és bátran
megvalósítsam.
 
12,

Én Istenem, teljes szívemből hiszek benned, mert oly sok lehetőséget adtál, hogy felismerjelek téged, különösen is Fiad, a mi Urunk, Jézus Krisztus által, akit nekünk ajándékoztál. Remélek benned, mert soha nem hagytál cserben. Szeretlek, Uram, mert Te előbb szerettél engem, és megmentésemért véredet ontottad. Egész életemmel téged akarlak szeretni. Alázatosan hozzád jövök, amikor megvallom bűneimet, és bízom irgalmadban. Mária, édesanyám, a te anyai gondoskodásodra bízom életem, hogy egész életem folyamán hűséges tudjak maradni Isten szent akaratához. Uram és Megváltóm! Köszönöm, hogy meghívtál magadhoz, és hogy megerősítettél életemben az életszentségért való küzdelemben. Nem akarok semmi mást, csak kamatoztatni minden talentumot, amit nekem adtál, és a Te szolgálatodba állítani őket. Ezek az ajándékaid számomra; a legkevesebb tehát, amit tehetek, hogy dicsőségedre és dicséretedre használom őket. Oly gyakran használják az emberek önös érdekekre, de én nem akarok ebbe a hiába esni, Uram! Hűséges szolgád akarok lenni!
