1.
Uram Jézus, azt akarod, hogy egyre jobban megismerjelek és növekedjek az irántad való szeretetben. Meg akarom mutatni, hogy igazán szeretlek, azáltal, hogy úgy szeretek másokat, ahogy Te szerettél engem. Számtalanszor elesek, de bízom kegyelmedben és mindig fel akarok állni. Bízom benne, hogy irgalmasságod megváltoztatja szívemet, s így egy idő után majd sokkal többször leszek képes felállni, mint ahányszor elesem. Itt állok előtted, készen arra, hogy meghalljam igéidet és készen állok arra, hogy tökéletesen egyesüljek legszentebb akaratoddal.

Uram Jézus, szeretnélek meghallgatni és válaszolni neked. Ámen.
2,
Uram, hallgasd meg imámat szüleimért, akik által az életet adtad nekem! Adj nekik egészséget, és ajándékozd meg őket boldogsággal már itt a földön is! Adj nekik kegyelmet, hogy mindig hűségesek legyenek egymáshoz és Hozzád! Adj nekik kitartást, türelmet és erőt az élet nehézségeiben! Kíméld meg őket a bajoktól! Vezesd kegyelmeddel tetteiket, hogy majd az örök boldogságba jussanak! Ámen.
3,
Istenem, megköszönöm neked a szüleimet, nagyszüleimet és hálát adok értük. Kérlek Uram, látogasd meg hajlékukat, és az ellenség minden cselvetését messze űzd el tőluk, szent angyalaid lakjanak náluk, akik őket békében őrízzenek és áldásod legyen rajtuk mindig, adj erőt, egészséget idős korukban, reményt szívükben Krisztus, a mi Urunk által. Ámen.
4,
Édes Jézusom,Te tudod, hogy szeretlek Téged, Te mindent tudsz és látod, hogy mennyire fáj nekem a hozzám tartozók szenvedése, nyomorúsága, ó kérlek Jézusom, gyógyítsd meg beteg szüleimet, szabadítsd meg őket a gonosztól, adj megbocsájtást és békességet szívűkbe, adj hitet, reményt nekik, és add, hogy ismerjék fel szabadságuk csak tebenned és általad van. Ámen.
5,
Úr Jézus, aki Szent Joachim és Szent Anna lánya, Szűz Mária által születtél e világra, tekints szeretettel a nagyszülőkre! Oltalmazd meg őket! Add, hogy családjaikban a hit szilárd oszlopai legyenek, őrei a nemes gondolatoknak, őrzői a vallási hagyományoknak! Tedd őket bölcs és bátor tanítókká, hogy átadják az eljövendő nemzedékeknek emberi és lelki tapasztalatuk gyümölcseit! Úr Jézus, segítsd a családokat és a társadalmat, hogy megbecsüljék a nagyszülők jelenlétét és szerepét! Soha ne feledkezzenek el róluk és ne zárják ki őket, hanem mindig tiszteletben és szeretetben legyen részük! Ámen.
6,
Istenünk, te időt ajándékozol nekünk, és föltárod előttünk életünk értelmét. Segíts, hogy napjainkat számba tudjuk venni. Kérünk, segíts, hogy fölépíthessünk egy emberibb és boldogabb világot, amelyben nem a pillanatnyi érdekek, hanem az örök értékek határozzák meg az emberek cselekedeteit. Add, hogy tudjuk megosztani mindazt, ami jót és szépet birtokolunk. Add, hogy ne ragaszkodjunk a mulandó dolgokhoz, és szívünk tebenned váljék gazdaggá. Ámen.
7,
Urunk, Jézus Krisztus! A te tanításod jó magként, tiszta búzaként hull a szívünkbe. Nem haszontalan gyomnövény, amit ki kellene irtani. Miközben te az üdvösség tanításának jó magját veted el szívünkbe, a sátán a hazugság, a megtévesztés magjait igyekszik belénk ültetni. Adj nekünk bölcsességet, hogy meg tudjuk különböztetni a jót és a rosszat! Adj nekünk okosságot, hogy ne essünk a gonosz lélek csapdájába, aki a rosszat jónak tünteti fel, és nem engedi, hogy a dolgok mélyén észrevegyük a rossz szándékot, a helytelen célt. Az örömhír, az üdvözítő üzenet a feltámadás örömében születik meg. Tanításodat akkor értjük meg és valósítjuk meg, ha meghalunk a bűnnek és új életre támadunk Istenben. Ámen.
12,

Jézus, Uram és Istenem! Köszönöm szeretetedet és azt a fáradhatatlan buzgalmat, amivel az üdvösségre akarsz elvezetni bennünket. Köszönöm kegyelmedet, mely segít, hogy lelkem békében, reményben és örömben legyen; támaszt nyújt a mindennapokban és megkönnyíti a saját hibáim és problémáim keresztjét. Segíts tanulnom tőled, hogy úgy szeressek, ahogyan azt Te megérdemled, és mindig a legtisztább szándékkal forduljak embertársaim felé! Ámen.

8,
Uram, hiszek benned. Hiszem, hogy mindig és mindenütt figyelsz rám és vezetsz engem. Remélek és bízom benned, mert tudom, hogy sose vezetsz rossz útra, ha engedelmes vagyok és hallgatok rád. Szeretlek, amiért oly türelmes és jó vagy velem, és szeretnék napról napra hűségesebb lenni hozzád!

Szelíd és alázatos szívű Jézus, alakítsd szívemet a tiédhez hasonlóvá!

Úr Jézus, köszönöm, hogy jelen vagy életemben. Segíts, hogy ennek egyre inkább tudatában legyek. Jobban akarok hasonlítani rád, hogy szelíd és alázatos szívű legyek, de az igazságért mindig készen legyek kiállni. Alakíts át engem kegyelmed erejével! Ámen.
9,
Urunk, Jézus! A világmindenség királyaként és életünk királyaként tisztelünk téged. Te arra hívsz minket, hogy Isten országa megvalósuljon bennünk. Felszólítasz bennünket a megtérésre és arra, hogy elfogadjuk Isten uralmát, akaratát személyes életünkben. Te nem szabadságunkat akarod csorbítani, hanem azt szeretnéd, hogy felismerjük a mennyei Atya üdvözítő szándékát és elinduljunk felé. Vezess minket igazságod által az örök életre! Ámen.
10,
Urunk és Istenünk, azt kívánod, hogy kiegyensúlyozott, megérlelődött emberek legyünk, akiknél a befejezés gondolatának békéje még alakítólag hat ránk és az emberekkel való kapcsolatainkra. Segíts rajtunk, Urunk, hogy az öregedés napjaiban is jól használjuk ki időnket, lehiggadva és bölcsen cselekedjünk, nagyvonalúak és jóságosak maradjunk, és bizakodással tekintsünk a túlvilágban való beteljesedésre. Ajándékozd meg életünket az utolsó napig is tartalommal és vonzó értékekkel. Ámen.
11,
Uram, Te vagy az állandó pont az életemben. Te vagy a kezdet és a vég. Szeretlek, mert megváltottál. Bízom benned, mint legközelibb barátomban. Remélek benned, hogy Te fogsz köszönteni az örökkévalóságban.

Uram, add, hogy nagyobb egységben lehessek veled, mert benned sosem fogok csalódni!

Jézusom, nem egyszerű követni téged! Sok helyen ütközhetek ellenállásba, néha a saját családom részéről is. Segíts mindezt türelemmel viselnem, irántad érzett szeretetből. Adj békességet a hitben való kitartáshoz! Az áldozathozatalaimat azokért ajánlom fel, akik megpróbálnak meggátolni engem a Te követésedben. Ámen.
