1.
Jézus, add, hogy most csak erre az elmélkedésre összpontosítsak. Segíts, hogy csak rád figyeljek. Te vagy Megváltóm és megmentőm. Hiszem, hogy Te is figyelsz rám. Bizalommal jövök hozzád, és azoknak ajánlom fel ezt az imádságot, akik félnek hozzád közeledni.

Adj erősebb hitet, Uram, hogy erőd meggyógyítson engem és szeretteimet! Ámen.
2.
Uram, megköszönöm Neked azokat az örömöket, amelyekben a lelkem segítségével részesedem. Köszönöm a költészet és a zene szépségeit, az életemet eligazító és betöltő igazságokat. Köszönöm a sok jót, amelyet felismertem és megtettem. Köszönöm minden szavadat, amelyet nekem kinyilatkoztattál, és minden indítást, amely megérintette bensőmet. Köszönöm Uram, hogy te magad vagy az igazság, és hogy benned megtalálom életem értelmét. Ámen.
3.
Istenem! Hosszú az út! Sokan elfáradnak; feladják vagy azt gondolják: nem lehet segíteni, ezért együnk-igyunk, és vigadjunk. Ámde mi a te ajándékaidat fogadtuk magunkba. Szent ételeddel megerősítve új utakat kell keresnünk egymás felé. Add, hogy osztozkodjunk egymással azon, amit magunkhoz vettünk. Ámen.
4,

Uram, szívem szeretet nélkül nem tud meglenni. De még sokáig kell veled menetelnem, míg szeretetedet igazán megismerem. Akkor talán megtanulom, hogy a szeretet ott kezdődik, ahol kész leszek feltétel nélkül magma odaadni. Szívem tele van boldogság utáni vággyal, de ez a vágy is megkínoz, mert nem tud igazán beteljesülni. Ezért kell előbb abba a sötétségbe esnem, mely önző kívánságaimat kioltja. Csak akkor lesz a szeretetem oly erős, mint a halál, mert akkor saját önzésem börtönét törtem át, és szabaddá lettem, mint ahogy a halál szabaddá tesz bennünket az isteni élet dicsőségére. Uram, töltsd be ürességemet, hogy szereteted halvány sugarát mindig láthassam! Ámen.
5.
Uram, hiszek benned. Hiszem, hogy mindig és mindenütt figyelsz rám és vezérelsz engem. Remélek és bízom benned, mert tudom, hogy sose vezetsz rossz útra, ha engedelmes vagyok és hallgatok rád. Szeretlek, amiért oly türelmes és jó vagy velem, és szeretnék napról napra hűségesebb lenni hozzád.

Uram, segíts szüntelenül imádkoznom és úgy állnom előtted, mint egy gyermek az apja előtt: telve bizalommal és az akaratával szembeni tanulékonysággal. Ámen.
6,

Uram, én is azok közé szeretnék tartozni, akik olyanok, mint a gyermekek; és nem a büszkék közé, akik tehetségükkel dicsekszenek. Tudom, hogy hozzád képest végtelenül kicsinyek vagyunk, és minden jó, ami bennünk van, csak tőled származik. Köszönjük, hogy megmutattad nekünk az Atyát és megtanítottál arra, hogy mindig és mindenhol imádkozhatunk hozzá, és Ő gyermekeiként tekint ránk. Ámen.
7,

Urunk, Jézus Krisztus! Gyorsan változó világunkban biztos pontot keresünk, amire életünket alapozhatjuk. Az újszerűnek tűnő elméletek folyamában maradandó igazságokat keresünk, amelyekhez igazodhatunk. Keressük helyünket, feladatunkat a világban, mert folytatni szeretnénk a teremtés művét és felebarátaink szolgálatára szeretnénk lenni. Ég és föld elmúlnak, mert ez a világ mulandó, de a te szavad, tanításod örök igazság marad, amely utat mutat számunkra az üdvösség felé. Segíts minket az üdvösség útján! Ámen.
8,

Szentséges Atyám, volt, amikor szemtől szemben akartalak látni, és – mint a tanítványaid – megtapasztalni csodáidat, amelyeket itt a földön véghezvittél. Segíts, hogy észrevegyem, ahogy ma is sokféle módon megmutatod szereteted, és nagyságodat. Ne engedd, hogy közömbössé, vagy felelőtlenné váljak. Segíts, hogy sokkal lelkesebb és elkötelezettebb katolikus legyek, akiben ég az irántad való szeretet! Istenem, Atyám, nyisd meg szemeimet, hogy meglássam csodáidat! Segíts, hogy felelősségem tudatában éljek adományaiddal! Ámen.
9,

Istenem és Atyám, segíts úgy élnem. hogy minden evilági cselekedetem előkészület legyen a végső, boldog nyugalomra, hogy amit most hiszek, azt megláthassam; hogy amit remélek, annak boldog birtokosa legyek; hogy szeretetemet kövesse a teljes egyesülés teveled, legfőbb célommal, mindenek fölött levő jóval. Ámen.
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10,

Uram, segíts teljesen odaadó lennem veled, hogy felvegyem a keresztemet és kövesselek, bármi legyen az ára. Add, hogy teljesen ráhagyatkozzak szeretetedre és feladjak mindent, ami nem a Te akaratod. Tudom, hogy önátadásom jutalma sokkal nagyobb bárminél, amit ebben a világban elveszíthetnék. Ámen.
11,

Jézus, Uram és Megváltóm! Erősítsd elhatározásomat, hogy mindig a Te akaratodat tegyem! Légy erősségem a kísértések és viszályok idején! Adj bölcsességet felismernem, hogy másokat hogyan tudom legjobban közel vinni hozzád! Adj bizakodó reményt arra, hogy valóban nekem ajándékozod magad! Uram, sose akarok eltávolodni tőled. Ámen.
12,

Urunk, Jézus Krisztus! Te az örök élet tanításának jó magját veted el szívünkbe. Segíts, hogy jó, termékeny talajra hulljon lelkemben az isteni üzenet! Segíts, hogy a megértés szándékával hallgassam, olvassam Isten szavát! Segíts, hogy értelmemmel és akaratommal befogadjam Isten országát, mint lelki valóságot! Hiszem, hogy a te tanításod az örök életre vezet. Segíts törekvésemben, hogy megéljem, megvalósítsam mindazt, amit közölsz velem. Add, hogy küldetésemnek tekintsem az örömhír hirdetését! Ámen.
