1.
Oly sokat tettél értem, Uram. Most szeretnék élni a lehetőséggel, hogy veled töltsem az időmet és rád figyeljek. Tudom, hogy mindig közel vagy és támogatsz engem. Add, hogy befogadjam szavaidat, bátorításodat, és így jobban tudjam szeretni a körülöttem lévőket! Uram, adj erőt mindannak a megtételére, amire kérsz engem! Ámen.
2,
Szentlélek, kérlek áradj ki nagy erővel és újítsd meg Europa fiainak és lányainak az életét. Jöjj Szentlélek, töltsd be híveid szívét és szereteted tüzét gyullaszd lángra bennük. Szentlélek, kérlek olyan nagy erővel áradj ki, hogy a szenvedélybetegek (dohányosok, alkoholisták, kábítószeresek) azonnal meggyógyuljanak. Add, hogy az emberek sugározzanak az örömtől, hogy még a pici gyerekek is Isten dicsőségét énekeljék. Ámen.
3,

Urunk add, hogy ez a nép itt Európa szívében Szentlélekkel eltelve Isten dicsőségét szolgálja és előmozdítsa az egész világ hitbéli megújulását. Uram, áldd meg országunk minden püspökét, a papokat és minden keresztény egyház vezetőjét, kérünk ébressz sok papi és szerzetesi hivatást. Add, hogy a templomba járó gyermekeid buzgóbbá váljanak és életük példája által a keresztény hit erőteljes tanúi legyenek, hogy sokan megtérjenek, és megszámlálhatatlan legyen nemzetünk szentjeinek száma.
Kérünk nagyobb egységet az egyházak között, a családoknak, hogy közös imával esdjük ki népünk lelki megújulását. Ámen.
4,

Uram, adj békét és jólétet az országnak. Add, hogy mindig jó emberek kerüljenek hatalomra és az ország kormányába. Vezesd a kormány képviselőit, hogy bölcs döntéseket hozzanak és az igazságot szolgáló törvényeket. Add, hogy ennek az országnak a törvényei mindig összhangban legyenek a Te isteni törvényeiddel. 

Mária, Magyarok Nagyasszonya! Első szent királyunk a Te oltalmadba ajánlotta ezt az országot. Azóta is érezzük anyai pártfogásodat, ezért merünk most is Hozzád folyamodni. Légy a mi szószólónk Szent Fiadnál magyar hazánkért! Bűn nélkül fogantatott Szűz Mária, könyörögj érettünk, kik hozzád menekszünk. Mária, Megváltónak anyja, esd ki nekünk Isten szeretetét. Ámen.
5,
Istenünk, áldunk és magasztalunk téged, tudjuk,hogy a Te akaratod a béke, az hogy egyetértés és szeretet legyen Europában és az egész földön. Alázattal kérünk állítsd mellénk Szent Mihály arkangyalt és szent Benedeket, Europa fővédőszentjét, hogy megtörjék a gonosz hatalmát fölöttünk, hogy segítségükkel tudjuk rendbe hozni az europai népek közti nézeteltéréseket, a közöttünk levő félreértéseket, el tudjunk engedni minden haragot és képesek legyünk megbocsájtani. Taníts minket Urunk , békében, Isten felé való fordulásban, egymást segítve, megtérve élni Europában. Ámen.
6,
Mennyei Atyánk, Szent Fiad a mi Urunk Jézus Krisztus békességet hírdetett nekünk, bátorított és búzdított a béke megőrzésére, békével küldte el miután meggyogyította a hozzáfordulókat, kérünk téged Istenünk segíts, hogy Europa minden népe kövesse az Ő tanítását, kérje a Szentlélek vezetését döntéseiben, példáját követve tudja tettekre váltani a szeretet parancsát hogy békességünk legyen általa, hisz Ő mondotta : "Békességet hagyok rátok, az én békémet adom nektek " Ámen.
7,
Jóságos Jézusom, Szent Imre herceg közbenjárásával az Europai fiatalokert fordulunk hozzád. Váltsd valóra bennük és rajtuk búcsúzó főpapi imád nagy kéréseit, óvd meg őket a gonosztól, szenteld meg őket az igazságban, hogy a szeretet, amellyel mennyei Atyád Téged szeret, bennük legyen és Te őbennük, ki élsz és uralkodol mindörökkön örökké. Ámen
8,
Jézusom, hozzád fohászkodunk, most Europa ifjúságért, főképp azokért kik nem ismernek Téged. Hét tör járja át szívünket látva a gonosz hatalmát fölöttük, mely bűnre hajtja őket főképp a pénz utáni sóvárgás által. Bocsáss meg nekik Urunk és nekünk is, hogy gyengék voltunk, mikor büntetni kellett volna és kemények, mikor a megbocsájtás és irgalom pillanata jött el, talán mert az anyagiakat részesítettük előnyben számukra és nem a szerető jelenlétet. Életünk és szavunk bizonyára nem volt elég meggyőző és nem tudta számodra foglyul ejteni őket. Irgalmas Jézusom, érintsd meg Szentlelkeddel az ifjúságot, gyógyítsd megsebzett lelkét, hisz a Te szavadra mássá lett Zakeus, és megmenekült a kárhozatból a keresztfán haldokló lator. Urunk és Istenünk, Te a halott szívekből tavaszt és új életet támasztasz, ó változtasd meg, hóditsd meg és teremtsd ujjá az ifjúságot Krisztus a mi Urunk által. Ámen.
9,
Urunk és Mesterünk, Jézus Krisztus! Akaratodat, mondanivalódat, üzenetedet szelíden közlöd velünk. Nem kényszerítesz minket semmire, hanem azt kéred, hogy szabadon elfogadjuk törvényeidet, amelyek földi boldogságunkat és örök üdvösségünket egyaránt szolgálják. Mennyi jóság, barátság, rokonszenv fedezhető fel szavaidban. Mennyi megértést, elfogadást tanúsítasz a bűnösök, a gyengék iránt. Milyen türelemmel várod, hogy megértsünk téged. Segíts minket, hogy egyre jobban megismerjük és megértsük tanításodat, és amit megértettünk, azt meg is valósítsuk. Ámen.
10,

Uram, hiszem, hogy bennem élsz. Engedd, hogy szívemben és elmémben is érezzem jelenlétedet! Ezt a napot a Te közelségedben akarom megélni és mindent a hit szemüvegén keresztül szeretnék látni. Beléd akarom ma helyezni minden bizodalmamat és meggyőződésemet. Minden kegyelmet meg fogsz adni nekem, amire a mai nap folyamán szükségem lesz. Csak annyit kell tennem, hogy kérem őket. Teljes szívemmel szeretni akarlak, különösen a felebarátaimban; segíts, hogy át tudjam magam adni nekik és közvetítsem szeretetedet feléjük. Szűzanyám, szegődj mellém ebben az elmélkedésben és járj közben értem, hogy Isten mindent megadjon, és így jobb követője és Országának hatékonyabb apostola legyek. Uram, tanítsd meg nekem a szeretet új parancsát. Ámen.
11,

Uram mutasd meg, hogyan szeressem ellenségeimet! Tanítsd meg, hogy hogyan tudok keresztény életet élni a lelkemben és nem csak a külsőségekben. Én nem csak „látszólag" akarlak követni. Tudom, hogy keresztényként szentségi életre vagyok hivatott. Az egyetlen dolog, ami megakadályozhat engem ebben, a saját önzésem és a nagylelkűség hiánya. Segíts, hogy át tudjam magam adni másoknak a felebaráti szereteten keresztül! Tanítsd meg, hogy miként tudok megbocsátani másoknak! Tisztítsd meg gondolataimat, hogy soha ne gondoljak rosszat senkiről! Irányítsd a gondolataimat, hogy megragadjak minden lehetőséget, amellyel másokat szolgálhatok! Ámen.
12,

Köszönöm, Uram, hogy ismét lehetőséget adtál a veled való együttlétre. Hiszek benned és szeretetedben; már várom a napot, amikor a mennyben átölelhetlek. Addig is szeretném megmutatni az irántad érzett szeretetemet szavakban és tettekben. Jézusom, adj a tiedhez hasonló szelíd és alázatos szívet! Uram, Te tudod, hogy nehéz alázatosnak lennem. Fel kell adnom a nézeteimet, az elismertségre való vágyamat, azon igényemet, hogy mindent ellenőrizni tudjak. Segíts hozzád hasonlóan szelídnek lennem! Ha a követésed alázatosságot követel, akkor legyen úgy. Adj erőt ezt elfogadnom! Ámen.
