1.
Uram, azzal az egyszerű hittel hiszek benned, amely átvezet engem az élet magasságain és mélységein. Bízom szerető gondviselésedben, amely minden lépésemet vezeti életem útján, még akkor is, ha nem mindig vagyok tisztában azzal, hogy hová visz majd ez az út. Csak azt tudom, hogy Te velem vagy, és így semmitől sem kell félnem. Egyre jobban akarlak szeretni. Köszönöm ezt az időt, amelyet veled tölthetek.

Ajándékozd nekem a megingathatatlan reményt, amely együtt jár az örömmel!

Kedves Uram, segíts, hogy szeretettel és hívő lélekkel fogadjam el a kereszteket, amelyeket a vállamra raksz. Engedd, hogy nagylelkűen igent tudjak mondani a Te akaratodra! Add, hogy abban a tudatban tegyem ezt, hogy aki teljesíti akaratodat, az biztosan nem jár rossz úton.
2,

Jézus Szentséges Szíve, a mai napon Tebenned, a Te kegyelmedben akarok élni, benne megmaradni, akármi történik is.
Tarts távol a bűntől, és erősítsd akaratomat, hogy ügyelni tudjak érzékeimre, képzeletemre és szívemre.
Segíts, hogy megszabaduljak bűnre vezető hibáimtól. Kérlek, add meg ezt nekem a Szeplőtelen Szűzanya által.
Ámen.

3,
Lábunk együtt járjon. Kezünk együtt gyűjtsön.
Szívünk együtt dobbanjon. Bensőnk együtt érezzen.
Elménk gondolata egy legyen.
Fülünk együtt figyeljen a csöndességre.
Szemünk egymásba nézzen és tekintetünk összeforrjon.
Ajkunk együtt könyörögjön az Örök Atyához irgalomért.
Ámen.
4,
Jézus fenséges szíve, örök életünk reménysége, áldott szív, mely életre hív, melyből értünk vér és viz fakadt, hogy lemossa bűneink, végső áldozatként meghasadt. Jézus joságos szíve néked ajánljuk életünk, kérünk cseréld ki a mi szíveink, hogy érezhessük szerető szíved melegét, s ekkép szeressük mi is testvérünk, viselvén eggyütt életünk nehezét. 
Ámen.
5,
Jézus szíve szeretlek én, hisz értem ontottál drága vért, Jézus szíve szeretlek én, hisz benned ered a viz, mely tisztogat és oltja lelki szomjomat. Jézusom , szent szívedbe rejts el engemet, és formáld az én szivemet, hogy egyre jobban hassonlitson rá. 
Ámen.
6,
Jézusom! Hálát adok neked, hogy feltételek nélkül elfogadsz engem,
hozzád tartozom, és nem mondasz le rólam. Hálát adok, hogy kegyelmed
halálom napjáig ingyenes, hogy teljes jóságodban nem hiányosságaimat
kéred számon tőlem. Hálát adok, hogy számodra nem veszhetek el soha, ha
el is fordulok tőled, te akkor is rám találsz. Nem akkor jössz, ha
várom, hanem ha nem számítok rá. Csöndesen átölelsz, befogadsz
határtalan szeretetedbe. Elhiszem, hogy a szemedben nem létezik a
rossz, csak az örök lehetőség, hogy bennem élve, általam kifejezd
magad. Szólj rajtam keresztül, nyilvánulj meg bennem, hogy többé már ne
én legyek a fontos, hanem csak te. Segíts, hogy közvetítsem jelenléted
a világban.
7,
Uram, Istenem, imádlak téged, mert olyan hatalmas vagy! Imádlak végtelen szépségedben, szeretetedben és erődben! Adj szilárdabb hitet nekem! Segíts, kérlek kitartóbban remélnem benned! Segíts, szenvedélyesebben szeretnem téged, azáltal, hogy szolgállak téged és a körülöttem élő embereket!

Uram, add kegyelmedet, hogy mindig és kizárólag a Te akaratodat tegyem!

Uram, Jézus, Te tudod, mennyire fontos nekem, hogy figyeljenek rám és értékeljenek. Te tudod, milyen rosszul érzem magam, ha figyelmen kívül hagynak, vagy hátrányosan megkülönböztetnek. Segíts, hogy hasonlítsak hozzád, és csak arra koncentráljak, hogy az Atya akaratát teljesítsem, és csak neki akarjak tetszeni!
8,
Könyörülj rajtam, Uram, Jézus Krisztus, mint ahogy a jobb latoron
könyörültél! Hatalmas kegyelmedbe ajánlom értelmemet, lelkemet,
testemet, becsületemet és minden javamat. Oltalmazz engem és
szeretteimet, minden embertársamat a gonosztól, kártól és
veszedelemtől. Öld ki belőlünk a bűn átkát, és add, hogy új életet
éljünk!

Canisius Szent Péter
9,
Jézus Krisztus, Te vagy az élet és a történelem Ura. Te vagy életem, és történetem Ura; az életem a te kezedben van. Segíts, hogy növekedjek! Segíts úgy szeretnem, ahogy Te: mindenkit szabad akaratból, teljes önátadásban életem végéig!
Uram, dicsérlek téged végtelen nagyszerűségedért. Te mindennél jobban szerettél engem. Töltsd meg szívem a kegyelmeddel! Növeld bennem a hit, a remény és a szeretet ajándékát! Segíts, hogy alázatos legyek és felismerjem, hogy nélküled semmit sem tudok tenni. Tölts el Szentlelkeddel, hogy Ő vezesse lépteimet!

Uram, segíts, hogy mindenkinek ki tudjam mutatni a szeretetemet, akivel találkozom!
10,
 Uram, Jézus, Te vagy az Isten. A mennyből leszálltál a földre, hogy megtaníts szeretni. Néha olyan nehezemre esik szeretni a körülöttem lévőket, olykor még magamat is. Segíts, kérlek mindenható kegyelmeddel, hogy több lehessek, és magamat ajándékozzam oda az embereknek, hogy életüket boldogabbá tegyem, és a világ jobb legyen ezáltal!
Uram, hiszek benned, remélek benned és szeretlek téged! Kérlek, növeld hitemet, hogy még szilárdabban tudjak hinni benned! Növeld reményemet, hogy életem minden pillanatában rád tudjam bízni magam! Kérlek, adj szeretetet, hogy téged és körülöttem mindenkit szeretni tudjak!

Uram, taníts meg igazán szeretni!
11,
Uram, szeretetedből csupa szépséget teremtettél körénk. Hálát adok neked mindezért! Teremtményeiden keresztül ismertelek meg téged, és hiszek benned. Te teremtettél engem is. Az általad teremtett szépséget szemlélvén megtanulom, hogyan szeresselek.

Mindig tudatosítsd bennem, hogy minden egyes embert saját képmásodra alkottál!

Uram, segíts, hogy úgy lássak, ahogyan Te; úgy lássam a szépséget, ahogyan Te! Segíts, hogy alázatos legyek, hogy imádkozzak, és nagyon figyeljek arra, nehogy kísértésbe essek!
12,
Uram, köszönöm az új parancsodat: „Szeressétek egymást, amint én szerettelek titeket!” Minden nap egy stadionhoz hasonlít, ahol a jóságért és az irgalmasságért folytatott versenyből győztesként kerülhetünk ki, leginkább a szeretetteljes szavak segítségével.
Atyám, bocsáss meg nekik, hisz nem tudják, mit tesznek.” (Lk 23,34) Add, Uram, hogy szavaid mindig szívemben és ajkamon legyenek. A Te igéd legyen mindennapi felebaráti szeretetem mércéje! Uram, "bocsásd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsátunk az ellenünk vétkezőknek"!

Szelíd és alázatos szívű Jézus, alakítsd szívemet Szent Szíved szerint!

