1.
 Uram, Te vagy a valódi világosság, aki a világba jön és elűzi bűneink sötétségét. Előtted térdelek ma, mert bízom irgalmadban és szeretetedben. Nélküled semmim sincs. Az idő, amit most eltöltök itt veled, legyen szeretetem kifejező jele. Semmi mást nem szeretnék, csak hogy neked tetszek mindenben.

Uram, szabadíts meg tökéletlenségem árnyékától!

Uram, arra biztatsz, hogy űzzem el a sötétséget a saját életemből. Segíts kegyelmeddel, hogy másoknak fény lehessek, s így ők is a fény gyermekei legyenek!
2,
Jézusom én hiszem, hogy jelen vagy ez oltáriszentségben, áldalak és magasztalak téged, hálát érzek szivemben mert nem hagytál magunkra minket. Megtalálak minden templomban, szolhatok hozzád, vagy csak némán csendben nézhetlek a szentségtartóban, köszönöm, hogy engeded éreznem jelenlétedet, melyhez hasonló érzés nincs e földön, ott elmulik minden fájdalmam, bánatom, uj erőt kapok, imádlak Téged. Add Uram, hogy érzehesse minéltőbb lélek e csodálatos léted, nyisd meg a sziveket, hogy az Oltáriszentségben feismerjenek Téged. Add Uram, hogy egyre jobban terjedjen a lelkekben az oltariszentsegben jelenlevo leted tisztelete . 
Amen .


3,
Gyönyörű vagy én Uram, az oltáriszentségben jelen való Krisztusom, egész bensőből áldalak, elődted térdelek és csodálom fennséges létedet. O Jézusom, mily érzés ez el nem mondhatom, add Uram, hogy érezhesse ezt minden lélek, az is ki nem szeret Téged, hisz előted térdelve lerakhatja terheit, benned új erőt kap és szíve békére lel. Köszönöm Uram, hogy itt vagy velünk, hogy szeretsz minket. Ámen.
4,
 Uram, ismered gyenge hitem. Irgalmadat kérem, hogy anyja karjában nyugvó gyermekként tudjak hinni, gyermekként reméljek, aki bízik anyja gondoskodásában, és hogy rendíthetetlenül és feltétel nélkül tudjak szeretni. Uram, segíts elfogadni parancsaidat! Segíts, hogy mindet be tudjam tartani, a lélek, és nem pedig betű szerint.

Köszönöm, Uram, hogy adtál nekünk iránymutató parancsokat, melyek a helyes utat mutatják nekünk, és segítenek megtalálni a keskeny ösvényt, ami hozzád vezet.
5,
Istenünk, add, hogy készségesek legyünk befogadni az életet. Add, hogy
legyen bennünk erő, hogy fölemeljük fejünket, és föltekintsünk Jézusra,
akit értünk szegeztek keresztre. Add, hogy ne vesszünk el a hétköznapok
gondjaiban, hanem vegyük észre az odafönn-valókat. Add, hogy a
világosságban járjunk, ne pedig bűneink sötétségében. Köszönjük, hogy
Fiadban, Jézus Krisztusban az igazi Világosság jött közénk. Add, hogy
fölismerjük őt, neki szolgáljunk, ne pedig bálványoknak. Add, hogy
mindig úgy járhassuk életünk útját, hogy sose veszítsük szemünk elől:
egyedül te vagy az Úr, a mi Istenünk.
6,
Megfeszített és föltámadt Urunk! Taníts meg minket arra, hogyan küzdjük
meg a mindennapi élet harcait, és így teljesebbé váljon életünk. Te
türelmesen és alázatosan viseled az emberi élet terheit, miként
kereszthalálod és szenvedésed kínjait. Segíts, hogy napi fájdalmainkat
és konfliktusainkat, mint növekedésre kapott lehetőségeket fogadjuk, és
így egyre hasonlóbbá váljunk hozzád. Add, hogy türelmesen és bátran
viseljük a szenvedéseket, bízva abban, hogy te támogatsz.
7,
Uram, teljes szívemből hiszek benned, mert tudom, Te mindenre képes vagy. Gyermeki bizalommal fordulok hozzád! Szeretlek, mert egyedül Te vagy az én Uram és Istenem.

Uram, szabadíts meg félelmeimtől, hogy követhesselek!

Köszönöm Uram, hogy megmondod, mi az ami igazán fontos életutamon. Kérlek, Uram, add kegyelmedet, hogy követni tudjunk Téged a Szentlélektől kapott szabadsággal! Szeretném megérteni tanításodat, és azt éltre is váltani.
8,
Urunk, Jézus Krisztus! Te földi életed során mindig az Atya
megdicsőítésére törekedtél. Engedelmességeddel, amely a szenvedések és
a halál vállalásában mutatkozott meg, az Atyának szereztél dicsőséget.
Ő a halálból való feltámasztással magasztalt fel téged. Urunk, azért
küldted el a Szentlelket, hogy a te küldetésedet befejezze,
beteljesítse a világban azáltal, hogy a benned hívőket elvezeti a
teljes igazságra és az üdvösségre. Segíts minket, hogy földi életünk
során a Szentháromságban és Isten szeretetében éljünk! Segíts, hogy
földi életünk után eljussunk Isten örökké tartó szeretetébe!
9,
Ó, végtelen Szeretet, aki az Atyától és a Fiútól származol, add meg
nekem az istengyermekség szellemét, taníts meg arra, hogyan kell mindig
Isten gyermekéhez méltóan cselekednem! Maradj bennem! Add, hogy én is
mindig benned maradjak, és úgy szerethesselek, ahogyan te szeretsz
engem! Nálad nélkül semmi vagyok. Magamtól semmire sem megyek. De
egyesíts önmagaddal, tölts el szereteteddel, hogy általad az Atyával és
a Fiúval mindig egyesüljek!

10,

Kedves Uram! Szabadíts meg engem önszeretetemtől, amely kioltja adományaim értékét, és megfojtja próbálkozásaimat, hogy fejlődjek az erényekben! Segíts, hogy mások iránti szeretetből meg tudjak halni önmagamnak! Add, hogy soha ne utasítsak vissza senkit, akinek szüksége van az én segítségemre! Maradjon észrevétlen adományom, hogy egyetlen jutalmam ezért csak nálad találjam meg az örökkévalóságban!
11,

Úr Jézus, hiszek benned, Te vagy életem célja. Minden dicsőségnél és elismerésnél – amit a világ adni tud – nagyobb dolog neked tesztszenem. Bízom benned, hogy mindig megadod szívembe az irántad való szeretet és lelkesedését. Segíts elfelejtkeznem önmagamról, hogy téged szeresselek, és azokat a dolgokat, amelyekkel utamon vezetsz!

Úr Jézus, add, hogy mindent Szent Neved dicsőségéért tegyek!
12,

Légy kegyes gyermekeidhez, isteni Nevelőnk! Add, hogy parancsaid
hűséges követői legyünk, a Te képmásodra hasonlítsunk, és amennyire
rajtunk áll, Téged mint jóságos Istent, és ne mint kérlelhetetlen bírót
ismerjünk meg. Hadd éljünk a Te békédben, és jussunk el a Te Városodba!
A kimondhatatlan bölcsességben akarunk élni nappal és éjjel, az utolsó
ítélet napjáig dicsérettel Neked hálát adni. Minden jóért, szépért,
bölcsért, igazért Neked legyen tisztelet örökké. Ámen.
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