1.
Uram, hiszem, hogy a Te szavad Igazság és Élet. Tanításod megóv a gonosztól, és erőt ad nekem. Eléd jövök ebben az imában, bízva abban, hogy örömöm teljesebb lesz, ha jobban egyesítem akaratom a tiéddel.

Védj meg, Uram, mindentől, ami elválaszt tőled!

Jézusom, az örök élet Igéi nálad vannak. Örömmel fogadom kegyelemedet és igazságodat az életemben, hogy ezáltal még inkább hasonlíthassak hozzád. Megszabadítottál bűneimtől halálod és feltámadásod által. Segíts, hogy megköszönnöm neked mindezt azzal, ahogy megélem hétköznapjaimat! Ámen.
2,

Jézusom, bepillantást engedsz szíved gondolataiba. Habár csak egy egyszerű teremtményed vagyok, Te mégis bőkezűen adod nekem kegyelmedet. Vágysz arra, hogy időt tölts velem, én pedig mindent félre akarok tenni, hogy veled lehessek ez alatt az imára szánt idő alatt!

Uram, segíts, hogy hűséges barátod legyek, de ne csak a szavak, hanem a tettek révén is!

Jézus, Te meghívtál, hogy bensőséges barátod legyek. Annyira szeretsz engem, hogy az életet, amit az Atyával és a Szentlélekkel megosztasz, velem is megosztod. Amíg ezen a földön voltál, ismertél engem, és imádkoztál értem. Veled akarom megélni ezt a napot, hogy szavaim és jó példám által hozzád vonzzak másokat. Ámen.
3,

Mennyei Atyánk, áldunk és magasztalunk Téged ,Te alkottad az első családot , és meghagytad hogy szaporodjon és töltse be a földet. Kérünk téged Istenünk hogy megszentelő kegyelmeddel áld meg a föld minden családját, hisz Te Szent Fiadat is szent családban neveltetted. Add Urunk, hogy az Ő családja példájára , családjaink törekedjenek az életszentségre, békében és szeretetben éljenek, a mi Urunk Jézus Krisztus által. Ámen.
4,
Fölséges és dicsőséges Isten, ragyogd be szivünk sötétségét, és adj nekünk igaz hitet, biztos reményt és tökéletes szeretetet, érzéket és értelmet, hogy megtegyük a Te szent és igaz parancsaidat. 
Ámen. 
5,
Úr Jézus, hiszem, hogy Te Isten fia vagy , azért jöttél, hogy megmutasd, hogyan lehet Isten gyermekeként élni. Bizom benne , hogy átalakitod életem és példádat egyre tökéletesebben tudom követni. Szeretlek Uram, add, hogy életem tükre legyen irántam érzet szeretetednek, és bizonyságot tudjak tenni a világ előtt arról, hogy Isten gyermeke vagyok. Ámen.
6,
Istenünk! Fiad, Jézus Krisztus vállalta a kereszt súlyát. Odaadta értünk az életét. Taníts meg minket, Istenünk, hogy mindennapjainkbann készségesen vállaljuk az áldozatot. Nem beletörődést, hanem tudatos vállalást kívánsz tőlünk. 
Add, hogy életünket Krisztus szerint alakíthassuk. Add, hogy életünket értelmesen tudjuk leélni. 
Add, hogy feladatainkat készséggel vállalhassuk. Ámen
7,
Uram, alázattal fordulok hozzád. Gyakran vétkeztem és ismerem gyengeségeimet. Szereteted biztosítja, hogy kegyelmeddel a Szentség útján maradhatok.

Uram hadd ismerjem fel jobban, mit kívánsz tőlem! Segíts észrevennem, milyen szolgálatokat kérsz tőlem magad és mások számára.

Uram, add, hogy jól teljesíthessem mindazt, amit hitem megkövetel! Hadd ismerjem fel, hogy keresztény-létem mit kíván tőlem, hogy ne legyek elégedett azzal, ahogyan mások is élnek, hanem keresztségemhez méltó életet vezessek! Ámen.
8,
Mindenható uralkodónk, ki mindent nevedért teremtettél, ételt és italt adtál az embereknek, hogy élvezzék, nekünk pedig lélek szerinti ételt és italt adtál, és örök életet Szolgád által! Mindenekelőtt azért adunk hálát néked, mert hatalmas vagy! Dicsőség néked mindörökké! Ámen.
9,
Istenem, add, hogy az időt úgy használjam fel, hogy értékes legyen földi és örök életem számára. Óvj meg mindnyájunkat ebben az esztendőben minden bajtól, és a napok, hónapok múlásával közelebb kerüljünk Atyai szívedhez. Szűz Mária, Isten Anyja, légy pártfogóm szent Fiadnál. Ámen.
10,
A követésedre hívsz engem, Uram. Hiszem, hogy tetteim tesznek kedvessé előtted, és így mennyei kincseket gyűjthetek. Bárhova követlek téged, hogy az akaratodat tegyem.

Uram, Te tudod, hogy én is szeretlek téged. Adj erőt, hogy ma minden körülmény között szeresselek!

Jézusom, bár Te vagy Istenem és Teremtőm, örömet lelsz abban, hogy velem, a szolgáddal légy együtt. Te adod azt a szeretetet, amellyel képes lehetek kötelességeim teljesítésére. Nélküled semmit se tehetek, de veled bármire képes vagyok. Ámen.
11,

Urunk, Jézus Krisztus! Sokszor nem szavakkal válaszolsz kérdéseinkre, hanem csendesen átölelsz bennünket, amikor hozzád fordulunk. Életünk során mindig érezhetjük jelenlétedet és segítségedet. Add, hogy a bajban és a veszélyben soha ne essünk kétségbe, hanem mindig hozzád forduljunk! Add, hogy ne féljünk, ha veszélyben van az életünk, cask higgyünk az örök életben! Mert örök életünk és üdvösségünk nem lehet veszélyben, ha veled élünk és veled halunk meg. Segíts minket, hogy az evangéliumhoz méltóan éljünk! Ámen.
12,
Ó Jézusom, miután megmutattad nekem sebeidet, látom szemedben a reményt, hogy megtérek és felfogom, hogy milyen tökéletes és legyőzhetetlen a Te szereteted irántam. Te azt akarod, hogy minden döntést, melyet meghozok, minden reményt, melyet elfogadok, és minden küldetést, melynek átadom magamat, e szeretetre alapozzam. Jobban akarok bízni a Szentlélek erejében, mely meg tud változtatni engem, mint a saját erőfeszítéseimben. Rád akarok hagyatkozni mindennapi szemtől-szembe való találkozásainkban. Add, hogy az isteni kegyelem forrása legyen az én igazi táplálékom, s többé már ne múlandó élvezetekkel és hasztalan becsvággyal tápláljam lelkemet. Ámen.
