1.
Uram, hiszem, hogy jelen vagy itt, amikor imádságban hozzád fordulok. Benned van bizodalmam és hiszem, hogy minden kegyelmet megadsz nekem, amire szükségem van. Köszönöm az irántam való szeretetedet és a határtalan nagylelkűségedet, amelyet irányomba tanúsítasz. Viszonzásul neked adom életem és szeretetem.

Uram, olyan kenyérre éhezem, melyet nem találok meg itt a földön. Add meg, hogy higgyek benned és abban, hogy jelen vagy az Oltáriszentségben!

Uram, a Te jelenléted az Oltáriszentségben valami olyan dolog, amit az elmémmel felfogok, de amiben a szívemmel sokkal jobban kell hinnem. Hiszem, hogy mindig annyi kenyeret adsz nekem, amennyivel soha sem fogok éhezni, és a hit majd mindig oltani fogja szomjúságomat. Segíts, hogy jobban higgyek valóságos jelenlétedben, amely hozzásegít majd ahhoz, hogy jobban szeresselek!
2,
Uram Jézus!
Neked ajánlom fel egész napomat, minden munkámat, küzdelmemet, örömemet és szenvedésemet.
Add meg nekem és minden munkástestvéremnek a kegyelmet, hogy úgy gondolkozzunk, mint Te.
Veled imádkozzunk, Veled dolgozzunk, és Veled éljünk.
Engedd, hogy teljes szívemből szeresselek Téged és mindenkor, minden erőmmel Neked szolgáljak.
Jöjjön el a Te országod a gyárba, a műhelybe, az irodába, házainkba, utcáinkba, a földön, mint a Mennyben.
Ismerjenek, szeressenek Téged, szolgáljanak Neked mindenütt és mindenkor.
Ments meg minket minden bajtól és bűntől.
Legyen lelked ama munkások lelkével, akik ma veszélyben forognak.
A munka becsületmezején meghalt munkások Isten irgalmából nyugodjanak békében.
Jézus szent Szíve, áldd meg munkankat! 
Jézus szent Szíve, jöjjön el a Te országod! 
3,
Eljöttem hozzád, Jézus, hogy érintésedet fogadjam, mielőtt megkezdem a
napot. Pihentesd meg tekinteted tekintetemben, segíts, hogy munkámat
barátságod biztonságának tudatában végezhessem. Töltsd be gondolataimat,
hogy kitartsak a lárma sivatagában is, engedd, hogy áldott sugaraid
beragyogják elmém rejtett zugait, és adj nekem erőt azokért, akiknek
szükségük van rám.

Boldog Kalkuttai Teréz
4,
Szentlélek Isten! Te akkor is bennem és velem voltál, amikor nem is tudtam
rólad. Te akkor is mellettem álltál, amikor azt hittem, mindenki
elhagyott. Te akkor is bennem imádkoztál, amikor nem tudtam szólásra
nyitni ajkamat. Jöjj, töltsd el szomjazó lelkem a te igazságod
teljességével, és így vezess el a teljes szabadságra, mert ahol az Úr
Lelke, ott a szabadság.
5,
Drága Úr Jézus, Küldj munkát, hogy megélhessünk, küldj pénzt, hogy ki tudjuk fizetni számláinkat, hogy ne legyenek többé adósságaink. Kérünk téged hallgasd meg imánkat, nyisd meg a tárházadat ránk, hogy végre egyenesbe kerüljünk. Kérünk őrízz meg minket a gonosztól, add a kegyelmedet, hogy végre adósságok nélkül élhessünk és meg tudjunk élni ebben az országban, ahova te helyeztél. Gyermekeinkért is kérlek: adj Istenfélelmet és add, hogy megismerjenek téged mindnyájan, hogy hozzád menekülhessenek amikor bajban vannak.
6,
Szeretett Istenem, tudom, hogy Te vagy a forrása minden jónak és, hogy Te ellátsz engem mindennel minden tekintetben. Kérlek, segíts eloszlatni azokat a félelmeket, amelyek megakadályoznak engem abban, hogy elfogadjam ajándékaidat. Kérlek, segíts, hogy átéljem a béke, hála és anyagi biztonság állapotát, és, hogy tudatában legyek annak, hogy én a Te gyermeked vagyok, akit Te csodálatos áldásaidban részesítesz. Nyitott vagyok és maradok az Isteni Vezettetésre, ami tévedhetetlenül vezet el engem olyan helyzetekhez, emberekhez, lehetőségekhez, amelyek részei az anyagi biztonságomat megteremtő tervnek. Most látom és érzem önmagam és mindenki mást tökéletes anyagi biztonságban, és a szívem megtelik hálával és örömmel a bőséges Univerzum iránt, amit teremtettél. Köszönöm, 
Ámen! 
 
7,
Uram, Te mindig itt vagy mellettem. A Te időzítésed rejtély számomra. Mégis tudom, hogyha kinyitom a szívemet és az elmémet előtted, akkor mindig megadod azokat a kegyelmeket, amikre vágyom, akkor, amikor a legnagyobb szükségem van rá.
„Kérjük a kegyelmet, hogy leküzdjük önzéseinket: azt az önzést, hogy a saját akaratomat kövessem. Kérjük a kegyelmet, hogy leküzdjük önzéseinket és kérjük a spirituális engedelmesség kegyelmét, vagyis azt, hogy megnyissuk szívünket Isten Szavának és ne tegyünk úgy, mint testvéreink, akik bezárták szívüket, mert eltávolodtak Istentől és már egy ideje nem hallották és nem értették Isten Szavát. Az Úr adja meg nekünk a nyitott szív kegyelmét, amely befogadja Isten Szavát és arról szüntelenül el-elgondolkozik. Ez az igazi út kiindulási pontja". (Ferenc pápa 2014. január 17-i homíliája) 
Uram, add, hogy mindig nyitott legyen a szívem kegyelmed befogadására!
8,
Istenünk, te adtad a törvényt, hogy az ember dolgozzék és részt vegyen teremtő munkádban. Segíts jóságoddal, hogy Szent József példájára és oltalmával úgy dolgozzunk, ahogy megparancsoltad, és elnyerjük tőled a jutalmat, amelyet megígértél. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön örökké. 
Ámen.
9,
Urunk, Jézus Krisztus! Te mindig meghallgatsz minket, bár emberi szavaink
nélkül is tudod, hogy mire van szükségünk lelki fejlődésünkhöz. Hittel és
bizalommal fordulunk hozzád, és kérünk, hogy adj meg nekünk mindent, a mi
üdvösségünkre szolgál! Köszönettel és hálával tartozunk neked azért, mert
gondunkat viseled és segítesz minket, hogy eljussunk az üdvösség re.
Szeretnénk, ha tanításod jó talajra hullna a szívünkben! Add, hogy mindig
nyitott szívvel hallgassunk téged és tanításodat életre váltsuk!
10,
Add, Urunk, hogy látásunk ne homályosuljon el, hozzád törekvő akaratunk ne
gyengüljön el. Add, hogy akadályokat nem ismerve keressünk és kutassunk
Téged. Add, hogy felismerhessünk Téged, aki magadhoz hívsz mindannyiunkat.
Add, hogy készek legyünk önmagunkat átadni Neked. Add, hogy tudjunk mindig
leborulni Istenséged titka előtt.
11,

Uram! Olyat teszel, amit senki nem tud tenni. Mikor saját eszem már semmi megoldást nem lát, csodát teszel, hogy legmerészebb elvárásaimnak is megfelelj. Ma eléd helyezem, Uram, az én „kenyeremet és halamat” – saját magamat és képességeimet. Bízom abban, hogy Te átváltoztatod és megsokszorosítod őket. Szeretlek, mert sokkal jobban bízol bennem, mint azt megérdemlem.

Jézus! Ne engedd gyengülni hitemet abban, hogy Te ma is teszel csodákat, éppen olyan csodálatosakat, mint a kenyérszaporítás. Tégy csodát bennem is!

Te az én kicsinységemet és semmiségemet választottad, hogy csodát tégy. Szeretném máshogy látni az életet, hogy jobban tudjak segíteni Neked, hogy a szerepet, amit nekem szántál, betölthessem. Az eredményeket látva csodállak, szerénység és alázat tölt el, mert világosan látom, hogy ezek a Te tetteid, melyet egy olyan méltatlan személyen keresztül valósítottál meg, mint amilyen én vagyok.
12,

Uram, hiszem, hogy jelen vagy itt, amikor imádságban hozzád fordulok. Benned van bizodalmam és hiszem, hogy minden kegyelmet megadsz nekem, amire szükségem van. Köszönöm az irántam való szeretetedet és a határtalan nagylelkűségedet, amelyet irányomba tanúsítasz. Viszonzásul neked adom életem és szeretetem.

Uram, segíts, hogy mindig a nagyobb dolgokat keressem, amiket adni akarsz nekem. Emeld fel szívemet és elmémet a világ dolgai fölé és segíts, hogy mindig csak azt keressem, aminek értékét majd az Örökkévalóságba is magammal vihetem

Uram, én nem csak a könnyen elérhető dolgokat szeretném megtalálni, és örömömet lelni bennük, hanem a megváltás kegyelmében szeretném a boldogságot meglelni, ami a hitből származik. „Hiszek! Segíts hitetlenségemen!" (Mk 9,24) Mutasd meg, hogy mi az, amit meg kell tennem ahhoz, hogy kövesselek Téged! Mutasd meg nekem egyértelműen az utat, és segíts, hogy végig tudjam járni!
